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  اى اصنع   ذي  اررنح فلمرر  الإلملا  صي  لعوو  لمدد بلم جته و ييي بنور كجمبته د م  انمس  

ه و مممت ربوبيجته ال ربي  اشكر و اصنع و اننح  أاهو جت ورع ويجت ودائل  آ مت ووخص اهل   ا نمن

  ووخص   لأمموح  اذي بعل  ارسماح وأدد   لأميمو اذاح ورعد ا شر ل اله و اخمة و اقملا  عى رسوات  

. وكمن سر لام منير  و عى  ات ولإصلت ألانعيم لأمح  

 اجي  « بوشيتموي  سنهمن»’«مصنع سكيمبو » م  انصجرلاي   أسجمذ اىكنم أولات بماشكر  اجج ل  

. لاج ل  اشكر و امجنمن م  اكر لأسم ذ ي رنل أ لمي هذ   اعنل فلعل مني   وي لمسل  

.و اى كل مم سم عوي مم  ر ص أو مم بعيع في  وجمز هذ   اعنل  

  

 

 

 



 

3 
 

 

 
 نعمم  كون  اصرر بعقنم  شفي بعع لارولا  اقلعوو  انمانحه و نعمم  كون  اكعنح  ربموم  قعمت  

 اعمشقون بيم أ عي مصلوهله و نعمم  كون  اعقمن مجرد وسيعح اعجعلير  م  فلم مت د خعيح رمدةه 

 ليص اي لاع  أن  هعي  نرة هذ   اعنل  انجو اض  اى و اعي  اعج ج م  اعذ ن  عنموي كيي  تخذ  

 اعويم  مبمه و اى أسجمذ ي  اكر نح  اجي  عنجني  ن ز د  انرأ في  اعويم لإفلمي  اقليل بوشيتموي  

. سنهمن  

 نعمم  كون  اقنو  اروري منلعم اردي  افيل لأهعته   ليص اي  هع ي هذ   اعنل  اى  اذ م ربلجني  

ه  اى كل  خو ي  1956 ممي  16بهل  م ح  عمات  م  قلعص  اعصل و اعلا أخو  ي في  اصي  اجممعي  

.وأخو  ي  

.وأخير  أهع ت  اى  اذ م ا  عنعون و مذ هل أن  عنل  انمس  

 

 
 

 

: افلهرس  
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 :تكطئػة

  الممارسات العلبجية التقميدية أك الطب الشعبي كما ينجر عنو مف مفاىيـ كمعتقدات كممارسات 
متداكلة في حياة الناس اليكمية، صيغت حكلو خطابات كثيرة كمتنكعة، مما أدل إلى ترسيخيا في 

. الخياؿ الجمعي لمناس

 كبالتالي فالمرض كالصحة مجالاف لمتعبير عف المعتقدات كالقيـ السائدة، كىك  ما يمكف أف 
تتضمف تفسيرات مختمفة، حكؿ جانب ميـ مف حياة  الإنساف الأمر " معرفة اجتماعية"نعتبره 

الذم دفع بالبعض إلى الحكـ عمى أف لا فائدة مف المجكء إلى الطب الحديث أك الرسمي، لأف 
العشابيف، الطمبة،  الرقاة، السحرة  الأكلياء  )الحمكؿ المجدية مكجكدة لدل المطببيف الشعبييف 

فيـ القادركف عمى علبج الأمراض العضكية كالنفسية التي تتسبب فييا كائنات  (..المرابطيف
... خفية كالجف كالعيف كالسحر

 كليذا ففي أشكاؿ الطب الشعبي تظير أنماط الثقافة المحمية، إضافة إلى ذلؾ فإف  المجكء إلى 
الطبيب الشعبي يتحدد في ضكء مجمكعة مف الاعتبارات، منيا المعتقدات الدينية كالشعبية 

المتكارثة عف الأجداد كالتي تتعمؽ بكجكد الإنساف كالمخمكقات كعلبقتيا بالبشر كرؤية الإنساف 
لمحياة كالمكت كتأثير المكجكدات الطبيعية كفكؽ الطبيعية عميو، كمف ىنا فالخطابات الرائجة 
حكؿ الممارسات العلبجية التقميدية ىي خطابات اجتماعية، تفرضيا ثقافة معينة تتجسد في 

أشكاؿ الصراع، كأساليب الكقاية كالمقاكمة كالمسارات التي يسمكيا الناس عمى اختلبؼ 
. مستكياتيـ تممسا لمشفاء

كأسبابو، ىك الذم يحدد سمكؾ الناس في كيفية     كما أف التصكر الشعبي لطبيعة المرض
علبجو أك الكقاية منو، فإذا كانكا يعتقدكف أف المرض يعكد إلى أسباب غيبية كالجف كالسحر 

، "الأكلياء الصالحيف"ك" السحرة"ك" المرابطيف"ك" الطمبة"كالعيف، فإنيـ سيمجئكف مف دكف شؾ إلى 
. كالعكس إذا كانكا يعتقدكف بكجكد أسباب كضعية أك فيزيقية كاختلبؿ تكازف الجسد أك النفس
 إلى فلذلؾ نجد بعض المرضى يتأرجحكف بيف الطب الحديث كالتقميدم أك الشعبي، فقد يمجأ ك

 إلييما معا بشكؿ مكاز، أم بشكؿ متبادؿ مما يظير أف فأحدىما بشكؿ حصرم، كقد يمجأ ك
الطب الشعبي كالأكاديمي يمثلبف  طرفيف متنافسيف عمى أرض الكاقع الاجتماعي، حيث دلت 
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الشكاىد الميدانية أف الطب الأكاديمي رغـ تطكره لـ يتمكف مف إزاحة الطب الشعبي مف طريقو، 
ذلؾ أف الأمر مرىكف بطبيعة التغيػرات الاجتماعية كالاقتصادية التي تحدث في المجتمع 

. كمعتقدات الناس حكؿ الأساليب التي يستخدمكنيا في طمب الشفاء

انتشارا كاسعا في الكقت الراىف، " بالشعبية"كما تشيد الممارسات العلبجية التي يمكف أف نسميا 
بحيث تستقطب مختمؼ الأكساط الاجتماعية، ك تعتبر مف أىـ العلبجات التي يمجأ إلييا في 

 .الكثير مف أنحاء العالـ خاصة في المجتمعات الآسيكية كالإفريقية

كسكاء تـ التركيج ليذه الممارسات بفضؿ تزايد الاىتماـ بالطب البديؿ أك مف خلبؿ ازدىار طب 
الأعشاب أك مف خلبؿ نجاح القدرات الدينية في تسكيف الآلاـ، فيي في آخر الأمر تجدد ما 
يبرر لكجكدىا كما يدفع إلى استمرارىا، بؿ ىي تزعـ أنيا يمكف أف تتصدل لأكثر الأمراض 

 .خطكرة (النفسية كالعصبية كالاجتماعية كالجنسية ككذا الركحية)
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: تمييػػػد
   تعتبر ظاىرة الطب الشعبي  متأصمة كمتجدرة في  التاريخ، فقد عرفت عند اليكناف عمى  

كتعتبر مؤلفاتو مف أقدـ ما كتب في ىذا  ارسطك، كالذم كاف مف أعظـ تلبميذ " تيكفراست" يد
فمؽ تجاكز مرحمة جمع المعمكمات إلى دراستيا لذاتيا كالكقكؼ عمى حياتيا في مختمؼ . المجاؿ

 أف يتخمى عمى استعمالاتيا في حاجات الإنساف الغذائية كالعلبجية فصكرىا كأشكاليا، دك
. كتسخيرىا لمصمحتو في الصحة كالتمريض

"  الطب الشعبي" مف الدكؿ تعرؼ انتشارا كاسعا ليذه الممارسة رالجزائر كعمى غرار الكثي
أصبح انتشارىا الآف في , فبعد أف اقتصرت في البداية عمى بعض المناطؽ كخاصة الريفية منيا

كبعد أف كانت تنتشر في الأسكاؽ الشعبية أك , بما في ذلؾ المدف الكبرل, كؿ المدف دكف استثناء
 أننا نشيد الآف اكـ,  لنفسيا الآف محلبت عمى غرار العيادات الطبية الحديثةتاتخذ, في المنازؿ

 . " ...ةالرقي, بالحجا, التعكيذة" تداكؿ بعض الكممات في المجتمع الجزائرم ككممات 
كنحف كطمبة ضمف  مركز البحث في انثرركبكلكجيا الصحة الذم يظـ عدد مف الباحثيف     

حاكلنا أف نسمط الضكء , *مبتكؿ محمد*المختصيف في ىدا المجاؿ عمى رأسيـ البركفيسكر 
بالعلاج " كالمعركفة عند المختصيف فيو غميزافعمى احد أنكاع العلبجات المنتشرة في كلاية

،  كالتي بدكرىا (أك ما يعرؼ عند عامة الناس بالحرز أك التميمة)عف طريؽ الكتابة" الركحاني
تظـ جداكؿ تحتكم عمى أرقاـ كحركؼ كبعض الرمكز كىذه الجداكؿ ىي ما يتعارؼ عمييا عند 

، كما يجدر بنا الاشارة اليو أف كتابة الأكفاؽ لا تستعمؿ حصرا "الأكفػاؽ"أصحاب التخصص بػ
نما لأغراض أخرل كالتي يحددىا الغرض الذم جاء مف أجمو الزبكف الذم يتردد  في العلبج كا 

 . عمى الممارس 
فيذا النكع مف العلبج شديد الانتشار في المنطقة، كالذم يمارسو العديد مف أفراد المجتمع،  منيـ 

مف تلبقاه عمى يد شيخ مف خلبؿ تمدرسو في إحدل الزكايا المنتشرة في أنحاء المنطقة أك 
كىي " الحكمة"خارجيا أك حتى خارج الكطف، إضافة الى الممارسيف الذيف يممككف ما يعرؼ ب

عبارة عف مكركث أسرم تمقكه  أبا عف جد،  كآخركف يمارسكف العلبج مف خلبؿ الاقتباس مف  
الكتب المتخصصة في ىذا المجاؿ كالتي تحصمكا عمييا عف طريؽ الشراء أك كانت ىدية مف 

  .الخ....بعض الأصحاب
: إشكالية البحث-1
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" أكفاقا"   لأجؿ فيـ ظاىرة العلبج الشعبي عف طريؽ كتابة الاحراز أك التمائـ التي تتضمف 
براز التفاعؿ الكامؿ بيف الممارسة كالفاعميف  خلبؿ كتابتيا، ككمحاكلة لمكشؼ عف خصكصياتيا كا 

 إلى الطمب الاجتماعي المتزايد عمى ر، بالنظ(مف معالجيف كمتردديف عمى العلبج)الاجتماعييف
ىذا النكع مف العلبج داخؿ المجتمع الجزائرم، جاىديف لمقاربة الظاىرة السالفة الذكر 

 :انثركبكلكجيا مف خلبؿ التساؤؿ التالي
الذم يعطيو الفرد الجزائرم لمثؿ ىذا النكع مف العلاج بالرغـ مف (le sens) ما ىك المعنى

 ؟"الطب الرسمي أك الطب الحديث:"التكاجد كالانتشار الكاسع لما يسمى بػ
في مقابؿ ذلؾ ارتأينا أف نككف أكثر فعالية مف خلبؿ تقسيـ كتفكيؾ التساؤؿ المركزم إلى 

 .مجمكعة مف التساؤلات الفرعية، لكي نسيؿ عمى أنفسنا معالجة الظاىرة بأكثر عمؽ
  أسباب كدكافع الطمب الاجتماعي عمى ىذا النكع مف العلبج ؟  - 1
, أم مف أيف أتكا,  كالثقافية لطالبي ىذا العلبج عمى غرار المعالجيفةالأصكؿ الاجتماعي-2

كماىي خصائصيـ الثقافية كالاجتماعية؟ 
كيؼ تتـ عممية ممارسة ىذا النكع مف العلبج؟ - 3
التصكرات التي يحمميا الأفراد طالبي ىذا النكع مف العلبج قبؿ كبعد عممية العلبج ؟ - 4
طبيعة الخطاب المتداكؿ خلبؿ ىذه العممية بيف المعالج كالمعالج ؟ - 5

كاف لزاما عمينا الاستنجاد بمجمكعة مف  , ككمحاكلة منا للئجابة عف ىذه التساؤلات
 :الفرضيات نحاكؿ مف خلبليا الاقتراب المكضكعي مف ميداف البحث كنذكر مف أىميا

تمعب الأصكؿ الثقافية دكرا ىاما في تحديد البنية الثقافية الحالية لممجتمع الجزائرم القائمة - 1
التي بدكرىا تتبنى ىذا النكع مف العلبج في ميداف , عمى أساس المحافظة عمى العادات كالتقاليد

كتتكلد ىناؾ رابطة رمزية قكية مع ىذا النكع مف العلبج مف خلبؿ الجانب الممارساتي  , الصحة
. للؤفراد

 أكثر بمفيكـ طفيرتب, يممؾ الفرد الجزائرم تفاعلب قكيا مع الممارسات الدينية كالعقائدية-2  
لدا نجده يحاكؿ قدر المستطاع الاستفادة مف , المقدس عمى المستكل التصكراتي كلممارساتي

العلبقة القائمة بيف الديف كىدا النكع مف العلبج مف اجؿ خمؽ جك الثقة المتبادلة بيف المعالج 
. كالمعالج

. عدـ إستجابة الطب الحديث في العلبج الفكرم لكثير مف الأمراض كخاصة المزمنة منيا-3
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يطرح العلبج الشعبي نفسو كبديؿ مشركع لعجز الطب , كأماـ صعكبة تحمؿ المرض كعكاقبو
خاصة مع تكفر بعض نماذج النجاحات التي حققيا العلبج ىذا العلبج لمكثيرمف , الحديث

. الأمراض
 
: دكافع اختيار المكضكع-2
: الدافع الذاتي-أ

،  يممؾ فييا العلبج التقميدم ة  بحكـ انتمائي إلى المجتمع الجزائرم الذم يممؾ بنية ثقافية تقميدم
علبج تقميدم )مكانة قكية داخؿ الذاكرة الجماعية لممجتمع بصفة عامة كللؤفراد بصفة خاصة 
سكاء عف طريؽ الأعشاب الطبية أك كتابة الأحراز أك زيارة الاضرحة كالاكلياء  

، ككمحاكلة لمكشؼ عف الحضكر القكم ليذا النكع مف العلبج في المجتمع بالرغـ ( الصالحيف
كالمزكدة بأحدث الامكانيات المادية )مف تكفره عمى مؤسسات صحية تخضع لممتابعة كالمراقبة 

كالأجيزة كالمكاد كامكانيات بشرية مف أطباء متخصصيف في علبج العديد مف الأمراض 
، (الجسمية منيا كالنفسية

 بالإضافة إلى الدافع القكم كالرئيسي كالمتمثؿ أساسا في التكاجد القكم ليؤلاء المعالجيف في 
مما قارب العشريف  ) كلاية غميزاف كذا المناطؽ المجاكرة في كؿ نكاحيكالمنطقة التي أقيـ بيا 

، ككذا (ممارسا في حدكد منطقة كادم الجمعة ىذه البمدية ذات الكثافة السكانية المنخفضة 
التكافد الممحكظ لممرضى عمى ىؤلاء المعالجيف ليس فقط مف داخؿ الكلاية بؿ تجاكز ذلؾ إلى 

. باقي كلايات الكطف
كما أف الاطلبع عمى مقدمة ابف خمدكف في السنة الرابعة جامعي كاف لو دكر في الانشغاؿ الذم 

كأحد طرؽ العلبج التقميدم التي " العلاج الركحاني ك الأكفاؽ "تبادر الى ذىني حكؿ مكضكع 
. كانت معتمدة في المجتمعات العربية كالاسلبمية منذ الازؿ
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: الدافع المكضكعي-2
  مف خلبؿ ما تبادر إلى ذىني حكؿ ىذا المكضكع حاكلت الإلماـ بما كتب حكلو، لكف الملبحظ 

جميا انعداـ الآراء الدينية كالأكاديمية كالقانكنية المفسرة كالمعبرة صراحة عف ظاىرة العلبج 
الركحاني، ماعدا بعض الأعماؿ المبعثرة ىنا كىناؾ،  فبالرغـ مف الإقباؿ المتزايد عمى ىذا 

العلبج كتجدره كتكغمو في أكساط المجتمع الجزائرم فلب يكجد أم رأم صريح حكؿ المسالة،  
كمف ىنا حاكلنا تسميط الضكء عمى ىذه الظاىرة لفيـ خصكصيات المجتمع الجزائرم الذم يكلي 

 ممحكظا حكؿ العلبج التقميدم المتعمؽ بالركح كالجسد في آف كاحد، إضافة إلى محاكلتنا ااىتماـ
 كمختمؼ الممارسات التي تجسدىا ةلتأسيس معرفة مكضكعية حكؿ أسباب شيكع كاستمرارا لظاىر

. كاغمب الجكانب التي تمسيا إضافة إلى الفاعميف الاجتماعيف الذيف يكجيكف صيركرتيا
 
 : الإطار المنيجي لمدراسة-3
: ةاختيار العيف-أ

نظرا لحساسية المكضكع المدركس خاصة بالنسبة  )  إف اختيار العينة لـ يكف بطريقة عشكائية
 ث لا يمكف التحدملممعالجيف الذيف اعتبركا القياـ بمثؿ ىذا البحث تدخلب في أسرار المينة الت

، كعمى ىذا الأساس كبسبب التحفظ (عنيا مطمقا ىذا مما شكؿ أكبر صعكبة في اختيار العينة
الذم أبداه معظـ المعالجيف كبعض المتردديف عمى العلبج كنظرا ليذه الأسباب كاف الاختيار 

كذلؾ بسبب تردد بعض أفراد العائمة عمى ىؤلاء ')اعتمادا عمى الخبرة الشخصية التي اممكيا
، ككذلؾ مف  خلبؿ معرفتي المباشرة بيؤلاء الممارسيف سكاء مف خلبؿ (المعالجيف في الماضي

إضافة إلى انتمائي , التكجو إلييـ لأجؿ طمب العلبج في البداية ثـ طرح عمييـ مكضكع البحث 
إلى الكسط العائمي لأحد الفاعميف الاجتماعييف داخؿ ىذه المنظكمة الممارساتية، أما في ما 

يخص جانب المتردديف عمى العلبج فمـ يكف ىناؾ أشكاؿ في إجراء مقابلبت معيـ، فالاختيار 
كاف بالاعتماد عمى بعض المتغيرات الأساسية كالسف كالمستكل الثقافي كمرات التردد لكي تكزف 

. العينة ممثمة لمجتمع البحث 
 مكزعيف بشكؿ غير منتظـ في 4الأكؿ متعمؽ بالمعالجيف كعددىـ : كالعينة تشتمؿ عمى جانبيف

ىذا فيما يخص العينة التي أجريت معيا ) إناث2 ذككر ك2حقؿ الدراسة الميدانية، مقسميف إلى
 . (فرد20المقابلبت،أما فيما يخص المعالجيف الذيف أجريت عمييـ الملبحظة فيك 
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ناث كحاكلنا 8  الشطر الثاني متعمؽ بالمتردديف عمى ىؤلاء المعالجيف فعددىـ   أفراد بيف ذككر كا 
أف تحتكم العينة عمى مرضى مف داخؿ كخارج الكلاية ككذا مف مختمؼ الفئات  

ىذه العينة التي أجريت معيا المقابلبت،أما فيما  )العمرية كىـ مقسميف لكؿ معالج مريضيف
. ( فرد40 الملبحظات عمييا فيي ءيخص العينة التي تـ اجترا
 بشكؿ أكبر، لأجؿ  (L’ approche qualitative) الجانب الكيفيكاعتمدنا في دراستنا عمى 

معرفة المكاقؼ كالاتجاىات، كالبحث عف العكامؿ كالدكافع الثقافية كالمنظكمة الرمزية التي تدفع 
. المعالجيف كالمتردديف لممارسة ىدا النكع مف العلبج

 كىي التي أعانتنا  (L’ approche quantative)المقاربة الكمية  كما أننا لـ نستغني عف 
في تكسيع دائرة البحث، كمكنتنا مف إعطاء إحصاءات حكؿ تكاجد كتفاعؿ ىؤلاء المعالجيف مع 

.  المرضى، كباقي أفراد المجتمع
: تقنيات الدراسة الميدانية-ب
(: directe'Observation)الملاحظة المباشرة -1
خاصة فيما يتعمؽ )  التي مف خلبليا تمكنا مف المتابعة الدقيقة لصيركرة العممية العلبجية 

كميا مند دخكؿ المريض كعممية  (بالمعالجيف كأماكف استقباؿ المرضى ككذا عممية الاستقباؿ
الاستقباؿ ، إلى غاية مغادرتو لمكاف العلبج، كما بجدر الإشارة إليو أف الحالات تختمؼ مف فرد 
لآخر كذلؾ بحسب سبب زيارة ىذا المعالج دكف باقي المعالجيف، إضافة الى  الحالة الاجتماعية 

. للبفراد المتردديف عمى العلبج التي تأثر كثيرا في ىذه العممية كما سيتبيف لاحقا
كفيما يتعمؽ بتسجيؿ المادة، كجدنا انو مف الأفضؿ أف نسجؿ ملبحظاتنا في نفس الكقت الذم 

 لمضايقة المبحكثيف اكتفيا اكتفادم, تجرم فيو حتى تقؿ احتمالات التحيز كضمانا لعدـ النسياف
في كؿ مرة بتسجيؿ النقاط الرئيسية ثـ العكدة فيما بعد لتسجيؿ المادة الاتنكغرافية 

كتكرار ملبحظاتنا حتى نمـ بجكانب المكضكع كتكخيا لمدقة كالضبط في المعمكمات التي ,بالتفصيؿ
. نحصؿ عمييا

 
(: Observation participante')الملاحظة بالمشاركة -2

   لقد مكنتنا مف المتابعة باىتماـ أنشطة الجماعة المبحكثة، دكف أثارة انتباه المبحكثيف كيككف 
 يتيح فرصة التعرؼ االاتصاؿ بأعضاء الجماعة مباشرة دكف شعكرىـ بأنيـ تحت الملبحظة مـ
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 صكرتو الطبيعية التمقائية كما ىك في الكاقع حيث قمنا بعدة زيارات معمى السمكؾ الفعمي لمفرد ؼ
 التي تصدر عف الأشخاص المرضى كمرافقييـ عند تلمجتمع البحث نلبحظ فييا السمككيا

. تكاجدىـ عند المعالجيف
 المعالجيف كطرؽ عمميـ كالأساليب  ت في نفس الكقت نقكـ بملبحظة سمككيا

كالأدكات المستعممة كالمغة أم الخطابات كالرمكز المستعممة خلبؿ العممية العلبجية دكف أف نثير 
. انتباىيـ كنشعرىـ أنيـ تحت المراقبة

(: Entretıen')المقابمة- 3
  تقابمنا مع نكعيف مف المبحكثيف كذلؾ لغرض الإلماـ بالمكضكع كالإحاطة بكؿ الفاعميف 

. الاجتماعييف في العممية العلبجية، فمقد تقابمنا أكلا مع الممارسيف ليذا العلبج
ككقع الاختيار عمى أساس المكانة كالمنزلة التي يتمتعكف بيا في المنطقة ككذا عمى أساس 

. الخبرة، أما ثانيا فمع المتردديف عمى ىؤلاء المعالجيف
ك مف خلبؿ المقابلبت الأكلى حاكلنا أف نكسب ثقتيـ كبعد دلؾ كجيت إليو الأسئمة المقترحة 
 :كىنا تجدر الإشارة إلى كجكد نكعيف مف السمكؾ أثناء المقابلبت، كىك ما يعرؼ عند الباحثيف بػ

. المقابمة الحرة كالمقابمة المغمقة
كتماشيا مع متطمبات المكضكع، ارتأينا إجراء مقابلبت مفتكحة أم حرة كليدا الغرض استخدمنا 

سؤاؿ، مقسـ عمى محاكر تتماشى 30دليميف لممقابلبت كاحد خاص بالمتردديف الذم احتكل عمى 
.  سؤالا 28كخطة البحث كآخر خاص بالمعالجيف تضمف 

 
: الإطار الزمني كالمكاني لمدراسة-4
:  المجاؿ المكاني-ا

، كإطار مكاني خاص بالبحث (إحدل بمديات كلاية غميزاف)  تـ تحديد بمدية كادم الجمعة 
أف ىذه البمدية تعتبر مف المناطؽ الذم يشيع فييا : الميداني كذلؾ لأسباب نذكر عمى رأسيا

الخ ...سكاء عف طريؽ الكتابة أك الرقية أك العرافة, بشكؿ ممحكظ ىذا النكع مف العلبج
 ما مكف أكثر مف الاقتراب المكضكعي مف اكىذ, كما أف الباحث ينتمي إلى ىذه المنطقة

. الممارسيف ك المتردديف دكف إثارة أية شككؾ حكؿ ىكيتي أك الغرض مف ىدا العمؿ
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 4بالإضافة إلى انو يقطف ىذه المنطقة ما يقارب العشريف ممارسا في المقابؿ نجد ثلبث أك 
. ىذا ما دفع بالباحث أيضا إلى اختيار ىذه المنطقة كإطار مكاني لمعمؿ الميداني, أطباء

: المجاؿ الزمني-ب
 أشير، ما 10  لقد استغرؽ انجاز بحثنا ىذا مابيف الدراسة الاستطلبعية كالدراسة الميدانية حكالي

 في الدراسة الاستطلبعية كتدكيف الملبحظات التي ساعدتني عمى تكجيو مسار البحث 4بيف
: كالتي نذكر منيا

كأنيـ , الارتباط الكاضح لممتردديف عمى ىؤلاء الممارسيف كاعتبارىـ جزء مف ثقافتيـ الشعبية-1 
كيستطيعكف مف خلبليـ حؿ كؿ مشاكؿ , جزء مف ميراث الأجداد كلا يمكف الاستغناء عنيـ

كليس فقط العلبج كما أنيـ يشعركف الكافد إلييـ بالراحة كالسكينة حتى كلـ ينجح , حياتيـ اليكمية
. العلبج

. شكؿ عائقا أماـ التكافد عمييـ مف طرؼ طالبي العلبج, الصراع القائـ بيف بعض الممارسيف-2
فالمشتغمكف في العلبج الركحاني تجد لدييـ شركط , اختلبؿ التكازف بيف العرض كالطمب- 3

الأسعار الجد المرتفعة لبعض )تعتبر قاسية كفي بعض الأحياف مستحيمة عمى طالبي العلبج
. (الخدمات كىدا يقؼ حاجزا أماـ بعض المتردديف

التبايف المكجكد بيف طالبي ىدا النكع مف العلبج كالمقصكد بدلؾ أصكليـ الاجتماعية - 4
الخ ....ككدا الفقير كالغني, كالثقافية فنجد منيـ الغير متعمـ ككدا المتعمـ

إخلبؼ الطرؽ كالكسائؿ المعتمدة مف طرؼ الممارسيف ليدا العلبج قبؿ كخلبؿ كبعد العممية -5
. العلبجية 

فيما كصمت الدراسة الميدانية إلى حكالي الستة أشير التي تمت الدراسة الاستطلبعية، لاستغلبؿ 
. الثقة التي تـ اكتسابيا مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية

  :الإطار النظرم لمدراسة-5
يطرح عمينا بعض الصعكبات " العلاج الركحاني عف طريؽ الكتابة"   إف الخكض في مكضكع 

في المجاؿ النظرم كذلؾ لعدـ كجكد بيف أيدينا نظرية عامة في عمـ الاجتماع كلا في 
الانثركبكلكجيا سمطت الضكء بالدراسة كالتحميؿ عمى ىذه الظاىرة، لكف ما شد انتباىنا ىك اف 

منذ نصؼ قرف تقريبا ” الأنثركبكلكجييف“  شكؿ مجاؿ اىتماـمكضكع العلبج الشعبي بشكؿ عاـ 
مجالا جغرافيا ليذه الدراسات، كاىتمكا خاصة بالكصؼ  حيث كانت المجتمعات البدائية تمثؿ
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 المظاىر الاجتماعية بما فييا الطرؽ العلبجية التقميدية سكاء الطبيعية أك الإثنكغرافي لمختمؼ

. السحرية الدينية
 ”المقدمة“ كصؼ في كتابو  الذم”عبد الرحمف ابف خمدكف“ ككاف أكؿ مف قاـ بذلؾ العلبمة 

في المجتمعات البدكية كالأمصار الصحراكية، كفي العصر  العلبجية بعض أشكاؿ الممارسات
 الكثير مف الأنثركبكلكجييف الغربييف بأنماط العلبج المستعممة لدل الشعكب الحديث نجد اىتماـ

مػدخؿ لنظريػة “ في كتابػو M. Mauss ”مارسيؿ مكس“كالجماعات الاثنية المختمفة كمنيـ 
ليفي ”ك Exquise d’une théorie général de la magie      “عامػة حػكؿ السحػر

  “التجربة الميثكلكجية كالرمكز عند البدائييف“ في كتابو Levy- Bruhl  ”بركؿ

L’expérience mystique est les symboles chez les primitive  ، كصكلا إلى
الذم أقاـ مدة مع مجتمع التكارؽ   Jack Huriki ”جاؾ الحريقي“الدراسة التي قاـ بيا الباحث 

 Médecine“الطب الشعبي التارقي“ بصحراء النيجر ليصؼ الطرؽ العلبجيػة لدييـ في كتابػو

touarègues traditionnelle أنثركبكلكجيا المرض“في كتابو ” فرانسكا لابلبتيف”ك” 

Anthropologie de la maladie  دكركيايـإيميؿ ”ك Dermengheim Emile  في كتابو 
 Les Culte des Saints إدمكند دكتيو”ك”E. Doutté في كتابو   Magie et religion 

en Afrique de Nord ديدييو فاساف”ك”  D. Fassin في كتابوGuérisseurs et 

médecin en Afrique  .
في إطار سمسمة التراث كالتغير الثقافي في الجزء الخاص " سمكل عثماف الصديقي"ككذلؾ 

كىي دراسة  (الممارسات الشعبية في دلتا مصر)"الطب الشعبي" ككتاب "بالطب الشعبي"
.      أنثركبكلكجية في قرل محافظة الدقيمية بمصر

عمى رأسيـ   , اكلقد ركزنا عمى  بعض الكتابات التي تدرس المرض كالعلبج التقميدم في افر يقي
 "Didier fassinمف خلبؿ كتابو    : "Pouvoirs et maladie en Afrique     "      

حيث خاض غمار البحث في ، "االمعرفة كالمرض في افر يقي"الذم عالج مف خلبلو مكضكع 
فدرس المرض كأنكاع العلبجات المنتشرة في ىده المجتمعات كما , المجتمعات الإفريقية العميقة

إضافة إلى أىداؼ , درس جانب التصكرات التي يحمميا المريض قبؿ كخلبؿ كبعد عممية العلبج
كما اعتمدنا عمى دراسة الطب التقميدم في المغرب كقد طرح الباحث .المعالج مف ىده العممية

في ىده الدراسة الميدانية بعض الجكانب التي تتعمؽ ببحثنا ىدا خاصة منيا أف العلبج يتعمؽ 
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كما طرح فكرة حماية المعرفة العلبجية كتكارثيا , بمدل نية المريض في الحصكؿ عمى الشفاء
: كلديو دراسات عديدة حكؿ المكضكع مف بينيا.مف جيؿ لآخر

"Un autre regard – guérisseurs et médecin en Afrique panoramique" 

 :  إضافة إلى الدراسة التي أجراىا
Claise-Daychy Renée , Médecines  traditionnels du 

, Maghreb, Rituel d’envoutement et de Maroc ,  
الدراسة العممية لممعتقدات "  أما مف الدراسات العربية فكاف كتاب محمد الجكىرم

. (دراسة المعتقدات الشعبية)" الفمكمكر عمـ"اضافة الى كتابو " الشعبية
كمف خلبؿ كؿ ما اطمعنا عميو مف رصيد نظرم تكصمنا إلى تقسيـ عممنا إلى ثلبث ساحات 

:  كىي
الأسباب التي تدفع إلى التكجو إلى مثؿ ىذا النكع مف العلبج أم التصكر الذم يحممو طالب - 1

العلبج قبؿ التكجو إلى ىؤلاء المعالجيف سكاءا المريض فبي حد ذاتو أك حتى المرافؽ التي 
. يصطحبو معو

 صيركرة العممية العلبجية مف كسائؿ كممارسات كتصكرات التي يحمميا كؿ مف المعالج -2
فالفرد يحمؿ تصكرا لمعلبج قد لا يجد مقابمو نفس التصكر عند )كالمعالج خلبؿ ىده العممية 

. (...المعالج كذلؾ للبختلبؼ المكجكد بيف طرفي المعادلة العلبجية اجتماعيا كاقتصاديا كنفسيا
كؿ مف طالب  )الأصكؿ الاجتماعية كالثقافية لمفاعميف الاجتماعييف في العممية العلبجية -3

. (العلبج كالمعالج
 في الجامعات الجزائرية  حكؿ ىدا المكضكعالمذكرات التي أنجزت   كما بجدر الإشارة إليو أف 
 فقد اطمعنا عمى دراسة , تكاد تعد عمى رؤكس الأصابع

 مقاربة "الطب الشعبي في المدينة"جاريت بجامعة كىراف المكسكمة بعنكاف
تخرج لدرجة الماجستير بلبضافة إلى مذكرة (.رسالة ماجستير)حالة مدينة كىراف,انثركبكلكجية

  تممساف تحت عنكافبجامعة
   المرأة الريفية كفعاليتيا في تكظيؼ المقدس السحرم"
إضافة إلى مذكرة تخرج الطالب  ",دراسة انثركبكلكجية لمنطقة تيزم كزك "
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أشكاؿ "بكغديرم كماؿ لنيؿ شيادة الماجستير تخصص انثركبكلكجيا ثقافية المكسكمة بعنكاف 
 .(بسكرة)الطب الشعبي بمنطقة الزيباف

تحتكيو مف  إف اطلبعنا عمى ىذه المصادر التي ىي في الأصؿ دراسات ميدانية ذات قيمة لما
الثقافات المحمية  حقائؽ عف كاقع كأشكاؿ العلبج الشعبي لدل الشعكب المختمفة ككيؼ أف

 .تنعكس عمى ممارسات الأفراد كطرؽ تممسيـ لمشفاء
: تحديد المفاىيـ الأساسية-:6
 L'Anthropomogie :الأنثركبكلكجيا-1

دراسة الانساف مف جميع "، ككاف المقصكد بو 1953  ظير ىذا المصطمح في بريطانيا عاـ 
الدراسة المقارنة لمجنس، إلا أف  ، كظؿ يحمؿ معنى"جكانبو الطبيعية كالسيككلكجية كالاجتماعية

 البدائية، أدل إلى تطكرات ميمة في النظر إلى تتزايد البحث كخاصة في المجتمعا
الأنثركبكلكجيا، كخاصة في علبقتيا بالعمكـ المتفرقة منيا كغيرىا مف الدراسات التي تتصؿ 

. بدراسة الانساف
 أم الإنساف، anthrop مف الناحية الاشتقاقية مشتقة مف الكممة الاغريقية "أنثركبكلكجيا"ككممة 
 أم العمـ، أم أف الكممة في معناىا المغكم ىي دراسة الإنساف، كنتيجة لتنكع  Logyكالكممة

تبنى الانثركبكلكجيف التعريؼ المغكم لعمميـ، أم كؿ منجزاتو . الأنشطة التي يقكـ بيا الإنساف
المادية كالفكرية، أم الدراسة الشاممة للئنساف، كليذا فاف الانثركبكلكجيف ىي أكثر العمكـ التي 

تدرس الإنساف كأعمالو شاممة عمى الإطلبؽ، كما تحاكؿ الانثركبكلكجيا كشؼ كتكصيؼ 
. المعايير الفيزيقية، التي تميز الجنس البشرم عف سائر الكائنات الحية

 مصطمح شامؿ ككاسع، إذ يشمؿ دراسة المكضكعات "الانثركبكلكجيا"كعمى ىذا فاف مصطمح 
المختمفة، كالتطكر البيكلكجي كالحضارم للئنساف كالعلبقات البيكلكجية بيف المجتمعات 

. المعاصرة، كالمبادئ التي تحكـ علبقات الشعكب بعضيا ببعض
ككفقا لذلؾ،فاف الانثركبكلكجيا تيتـ بالبحث عف المبادئ التي تحكـ تطكر الإنساف فيزيقيا كثقافيا 
كلماذا تغير التركيب الفيزيقي للئنساف؟ كلماذا تكجد أنماط بشرية متميزة بمثؿ ىذه الكثرة؟ كما 

طبيعة الثقافة؟ ككيؼ تتغير الثقافات؟ كما العلبقة المنيجية المنظمة بيف مختمؼ جكانب السمكؾ 
الاجتماعي كالثقافي للئنساف؟ كما العلبقة بيف الثقافة كالشخصية؟ فالعمـ اليكـ بما يضمنو مف 

. بقايا نادرة متفرقة لمماضي البعيد، ىك العمؿ المتاح لمبحث الانثركبكلكجي
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:  L'Anthropologie de la santéأنثركبكلكجيا الصحة-2
أحد المياديف الفائقة التطكر في -كما تسمى–  تعد الانثركبكلكجيا الطبية أك أنثركبكلكجيا الصحة 

. ميداف الانثركبكلكجيا، إلى حد يجعمو يكاد يكتسب مرتبة العمـ المستقؿ
ظير ىذا العمـ في بداية القرف العشريف، كقد تزايد الاىتماـ بو نظرا لتزايد الكعي بجذكر الثقافة 
في القضايا الصحية، مثؿ تطكر المرض، كتكزيعو الجغرافي، كالكسائؿ كالأساليب التي تعتمد 

عمييا المجتمعات في مكاجيتو، كالطرؽ المثمى لتحسيف الطب الحديث كتطكيره في المجتمعات 
. التقميدية

فالثقافة تتحكـ  ،1أىمية الثقافة في مجاؿ الصحة كالرعاية الصحية" لكيس مكرغاف"كقد أكضح 
 : 2إلى حد كبير في المكضكعات الآتية

. نمط انتشار المرض بيف الناس-أ
. طريقة الناس في تفسير المرض كمعالجتو-ب
. السمكؾ الذم يستجيب بو الناس لانتشار الطب الحديث-ج

باعتبارىا المكضكع الأساسي في )إف أنثركبكلكجيا الصحة عمـ يبحث في العلبقة بيف الثقافة
، كلذلؾ فيي تعني (باعتبارىما مكضكعي اىتماـ الطب)، كالصحة كالمرض(الانثركبكلكجيا

 3. «......الدراسة الكمية المقارنة لمثقافة، كمدل تأثيرىا عمى المرض كالرعاية الصحية»
كىناؾ إرىاصات اثنكعرافية منذ العشرينات ميدت لتطكر الانثركبكلكجيا الطبية، إلا أنيا ازدىرت 

 1972 إلى 1962منذ الخمسينات، حينما أسيمت في دراسة المشكلبت الصحية، كشيدت الفترة 
. تطكرا ممحكظا، حدد ىكية العمـ كقضاياه كمجالات الدراسة فيو

 "la médecine traditionnel: "العلاج الشعبي-3

إلى المعارؼ كالميارات كالممارسات القائمة عمى  (الشعبي)  يشير مصطمح الطب التقميدم
النظريات كالمعتقدات كالخبرات الأصمية التي تمتمكيا مختمؼ الثقافات، كالتي تستخدـ لمحفاظ 

عمى الصحة كالكقاية مف الأمراض الجسدية كالنفسية، أك تشخيصيا أك علبجيا أك تحسيف أحكاؿ 
. 4المصابيف بيا

                                                 

.25ص.1989، الدار الجماىيرية لمنشر كالتكزيع كالإعلبف، ليبيا، مقدمة في عمـ الاجتماع الطبيأحمد البيرم الكحشي، عبد السلبـ الدكيبي،   1
  

.37ًفس الورخع، ص  
2
  

.17ص .1999، دار المعرفة الجامعية،  الإسكندرية، مصر، عمـ الاجتماع الطبيالمكاكم عمي،    
3
  

 
4
 Huraiki Jacques : Les médecines touarègues Traditionnelles,(Approche ethnologique),Ed, Kharthala, 

Paris ,2000. p 103. 
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طائفة كاسعة مف المعالجات كالممارسات التي قد تختمؼ  (الشعبي)كيشمؿ الطب التقميدم
. باختلبؼ البمداف كالمناطؽ

. "الطب التكميمي"  أك "الطب البديؿ"كيشار الى ىذا الطب في بعض البمداف بمصطمح 
كالطب الشعبي معركؼ الاؼ السنيف، كاسيـ ممارسكه بقسط كافر في تحسيف الصحة البشرية، 

. كلاسيما مقدمك خدمات الرعاية الاكلية عمى الصعيد المجتمعي
كالجدير بالذكر أف ىذا العلبج احتفظ بشعبية في جميع أنحاء العالـ، كتشيد كثير مف البمداف 

. المتقدمة كالبمداف النامية زيادة في نسبة تعاطيو منذ التسعينات
 la santé et la maladie:الصحة كالمرض-4
: مفيكـ الصحة-أ
عمى  لمصحة مفيكـ كاسع يتضمف جممة كبيرة مف المعاني لف نخكض فييا كميا بؿ سنقتصر 

الصحةُ حالةُ  :  كينص عمى ما يمي1946تعريؼ كضعتو منظمة الصحة العالمية ليا منذ عاـ 
كليست مجرد غياب المرض أك  العافيةِ التامة المتكاممة جسديان كنفسيان كاجتماعيان ،

 ....................................………………………1العجز
المحيطية  كيذىب بعض المؤلفيف إلى أفَّ الصحة ذات مفيكـ شمكلي يضـ مجمكعة مف الأبعاد

كتتآثر ىذه الأبعاد فيما بينيا  كالاجتماعية كالبيئية ، كيجب أخذ كؿ كاحد منيا بعيف الاعتبار
. مؤثرة عمى بعضيا بعضان 

: كالشكؿ المكالى يكضح ذلؾ بشكؿ تفصيمي
 

                                                 

، رسالة دكتكراه في عمـ النفس العيادم، غير (دراسة ميدانية بمدينة سكيكدة) ، التصكرات الاجتماعية لمصحة كالمرض في الجزائرسميماف بكمديف، -1
102ص.2003منشكرة ، جامعة منتكرم قسنطينة، السنة الجامعية،    
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الدكاـ كالشدة ، كتتبايف مف شخص لآخر ،  الصحة كالمرض درجات متباينة تختمؼ في  
  كليس الصحة،المرض مف عكامؿ شقاء الحياة كقساكتيا كالصحة ىي إحدل متع الحياة ، بينما

مف المرض كالاضطراب ، كلكنيا يتكامؿ فييا الشعكر بالكفاية كالسعادة  مجرد خمك الجسـ
. كالنفسية كالاجتماعية الجسمية

كالنفسية المختمفة ، كالقدرة عمى مكاجية   إنيا حالة مف التكافؽ التاـ بيف الكظائؼ البدنية
 كالصحة باعتبارىا الخمك مف المرض مع ،بالنشاط كالحيكية الصعكبات مع الإحساس الإيجابي

. ة إحدل متع الحياة كأىدافيا المرحميكىي شعكر نفسي بالسعادة مع السلبمة مف كؿ عمة
 
 ........................0...................................:مفيكـ المرض-

جسمي غير  ىك عكس الصحة ، كيُعرؼ طبيان بأنو أم شرط أك كضع (Disease )المرض
كاف الاضطراب ىك خمك النظاـ أك تعطيؿ لو يحدث حالا، كيؤدم إلى خمؿ في النظاـ  سكم،

 ...........................………………………كسيره الطبيعي
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 تجتمع معا لتككف ما يُسمى متلبزمة كعلبمات  مجمكعة أعراض:إف المرض أك الاضطراب ىك   

اضطراب  ىذه المتلبزمة أك التناذر لاجتماع الأعراض معا نطمؽ عمييا اسـ مرض أك أك تناذر ،
، كالصحة كالمرض عمى خط بعد فحصيا كتشخيصيا 

 ..…………………………………………………………………متصؿ

إف الصحة كالمرض ليست مفاىيـ منفصمة ، كلكنيا متداخمة بحيث نتحدث عف درجات متفاكتة 
 ……………………………………………….مف الصحة كالمرض

  أف معظـ الناس ينظركف إلى الصحة كالمرض عمى أنيما نياياتأركف أنتك فسكي كيرل

، ىذا الخط المتصؿ  كأف الناس يقعكف في درجات عمى ىذيف الطرفيف كعبر كأطراؼ عبر متصؿ
عمى ىذا المتصؿ كلكؿ فرد  كيعني ذلؾ أف الصحة كالمرض حالات نسبية تتكزع بشكؿ كمي

. .6درجة كمركز عميو
إلى اليسار يعبر عف حالة متزايدة مف تدىكر الصحة  (النقطة الحيادية  ) إف الانتقاؿ مف المركز

كيمكننا  في حيف التحرؾ باتجاه اليميف يعبر عف ازدياد درجة الصحة. الأعراض كالمرض  كازدياد
كالكقاية كالنمك المتكامؿ  أف ندفع الشخص إلى مزيد مف الصحة عف طريؽ برامج التكعية كالتربية

أما المنيج الذم نتبعو في تخفيؼ  كالمنيج الإنمائي كىذا ما يركز عميو المنيج الكقائي )
بعاده عف التكجو نحك اليسار فيك المنيج الأعراض  عند الشخص كالتخمص مف المرض كا 

 -.................................................................................العلبجي
  .ا.......................................... : النفسيةالصحة الجسمية كالصحة

عانى مف الألـ خلبؿ حياتو ، سكاء آلاـ في الظير أك صداع أك مغص أك أم  كؿ شخص منا قد
 يكما  آخر ، كتعكد الناس منذ القدـ الاىتماـ بصحة أبدانيـ ، كىذا الاىتماـ يتزايد ألـ

كالمنطكم ، كالبائس ، كالمتردد  كنشكك  كبالرغـ مف ذلؾ كلكف نمتقي كنكاجو في حياتنا ، القمؽ ،
انحرافات كأنكاع أخرل مف السمكؾ ، كنسمع كنقرأ عف  مما يصدر مف الأطفاؿ كالمراىقيف مف

كأسباب الأمراض الجسمية يمكف اكتشافيا  النفسية كثير مف الاضطرابات
  ....................................................................كعلبجيا

الناس منذ القدـ بالجانب العضكم  كأسباب الأمراض الجسمية يمكف اكتشافيا كعلبجيا ، كقد اىتـ
كالتعامؿ معو بدقة كمكضكعية عمى العكس مف الجانب   قياسو كاكتشافوبالإمكافلمصحة لأنو 

                                                 
6
 Laplatine Francois : Anthropologie de la maladie, Payot, Paris 1992. p 82. 
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يخضع لمثؿ ىذه الدقة في القياس  كبسبب ذلؾ حقؽ الطب تقدما كبيرا  النفسي لمصحة ، حيث لا
حتى كقت  أسباب الأمراض الجسمية  إلا أف الصحة النفسية لـ تمقى مثؿ ىذا الاىتماـ في فيـ

 كالمقاييس النفسية  متأخر ، حيف تطكرت مياديف عمـ النفس كاتبع المنيج العممي كالإحصائي
 .النفسية كعلبجيا لدراسة السمكؾ بأشكالو المختمفة كخاصة الاضطرابات

:   كفي تناكلنا لممكضكع اتبعنا الخطة التالية
: مقدمةعامة-

ثارة المكضكع . قمنا فييا بالتقديـ كا 
: الفصؿ التمييدم-

 يتضمف مكضكع الدراسة، جاء فيو تحديد إشكالية الدراسة كتكضيح للؤىمية التي يكتسييا، 
كالأسباب التي دفعتنا كباحثيف لغكض غمار ىذه الدراسة سكاءا أكانت ذاتي أك مكضكعية، 

أضافة الى الاطار المنيجي كالتقنيات المستعممة خلبؿ الدراسة الميدانية، 
كصكلا الى  أىداؼ الدراسة كأىـ المفاىيـ الرئيسية المرتبطة بيا ثـ الدراسات السابقة كالمشابية 

. لدراستنا
مدخؿ عاـ إلى انثركبكلكجيا الصحة : الفصؿ الأكؿ

 ىدا الفصؿ باعتبارنا باحثيف ضمف طاقـ مخبر البحث  المتخصص في انثركبكلكجيا ركتـ اختيا
 .مبتكؿ محمد:، كالذم يشرؼ عمى إدارتو الأستاذ( (GRASالصحة

كما أننا حاكلنا الإحاطة ييذا الفرع الجديد للبنثركبكلكجيا كمعرفة المجالات التي يبحث فييا 
 ذلؾ مف خلبؿ أربعة مباحث ـكت, كالخدمات التي يقدميا لمفرد كالمجتمع مف خلبؿ ىده البحكث

. تفصيمية
 

العلاج الشعبي كالعلاج الركحاني :الفصؿ الثاني
عالجنا فيو مكضكع العلبج الركحاني كأحد فركع العلبج الشعبي مكضحيف 

كمدل الارتباط المكجكد , كاليات العمؿ في كؿ كاحد عمى حدا,  مفيكـ كؿ مصطمح عمى حدا 
مكضحيف مكانة العلبج الشعبي التقميدم في الزخـ التكنكلكجي كالعممي في , بيف الأصؿ كالفرع

كقسمنا ىدا الفصؿ إلى مجمكعة مف الباحث .المجاؿ الطبي كدرجة اعتراؼ الأفراد بيذا الدكر
. كالنقاط التكضيحية



 26 

 

                                                                          المعرفة العلاجية التقميدية: الفصؿ الثالث
 كىذا الفصؿ خصصناه لممارسيف ىدا النكع مف العلبج مف أصكؿ اجتماعية كثقافية إلى مصادر 

معالج كالتقنيات المستعممة خلبؿ _المعرفة العلبجية التي يمتمككنيا كصكلا إلى العلبقة مريض
 المعرفة الشخصية كطرؽ تكظيفيا خلبؿ ؿمع إشارة إلى طريقة استغلب,كبعد العممية العلبجية

. المسار العلبجي
 المترددكف عمى المعالج الركحاني: الفصؿ الرابع

كفي ىذا الفصؿ تـ  , المريض كطريؽ البحث عف العلبج, كمف خلبلو تحدثنا عف المرض
 ىذا اتكضيح الأسباب التي تدفع الأفراد إلى البحث عف العلبج كمف ىـ ىؤلاء الذيف اختارك

كمدل تأثير كؿ ىده المتغيرات في تكجييـ , العلبج بالتحديد ماىي مستكياتو الثقافية كالاجتماعية
. إلى العلبج الركحاني كامؿ لتحقيؽ الشفاء كتكفير ظركؼ أخرل لمحياة

: الخاتمة
. تطرقنا فييا لمتذكير بالنتائج العامة التي تـ التكصؿ إلييا في الدراسة

: الملاحؽ
كفييا كضعنا كؿ مف دليؿ المقابلبت، كالخرائط كالصكر الفكتكغرافية، كصكلا إلى قائمة المصادر 

. كالمراجع
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معخل  ملا  اى  ونروبواولايم  اخصح           

مقعمح  -

 مفهولا  اخصح و اعو مل  انم رة  عيهم: انلصث  لأول-1

أهل رو د هذ   , مجمل  اعر سح) ونروبواولايم  اخصح: انلصث  انموي-2

. ( ا جمد

 كقعود  لاجنم ي   م ح  انعماج بمانر ع: انلصث  انماث-3

 خم نح-
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: مقدمة-
  الصحة ىي أحد الجكانب الأساسية في حياة الأفراد كالمجتمعات، لذلؾ حاكلت الإنسانية مند 

القدـ البحث في أسباب الأمراض  ككيفية  علبجيا، كلا تزاؿ إلى يكمنا ىذا معتمدة عمى التطكر 
. العممي كالتكنكلكجي سعيا إلى تحقيؽ مستكل أعمى مف الرعاية الصحية لمفرد كالأسرة كالمجتمع

، مفيكماف مرتبطاف بالثقافة " المرض" كالمصطمح الذم يرتبط بيا مباشرة كىك"الصحة "إف
فيما نتاج . الاجتماعية، كلا يمكف عزليما عف النسؽ الاجتماعي كالثقافي الذم تكجداف فيو

لأسمكب الحياة الذم يعيشو الناس في بيئتيـ، كفقا لما تكارثتو الأجياؿ مف مخزكف ثقافي عف 
مما أنتج نماذج تعبيرية مختمفة حكؿ الألـ كالمرض، كالى تقديـ تفسيرات متعددة .بعضيـ البعض

نما  للؤسباب كطرؽ التفادم كالعلبج للؤمراض، كبذلؾ لـ يعد لممرض دلالة بيكلكجية فقط، كا 
. 7أضيؼ لفيمو الجانب الاجتماعي كالثقافي

 بأف الصحة لا تنحصر في جانبيا البيكلكجي فقط بؿ تتعداه ،كشفت الدراسات الاجتماعيةكعميو 
 كالنفسي كالثقافي، مف خلبؿ العلبقة القائمة بيف أسمكب العيش كالأمراض الاجتماعيإلى الجانب 

كذلؾ مف خلبؿ التصكر الاجتماعي لممرض كطرؽ . المتكاجدة
 …………………………………………………………………………………معالجتو

مف ىذا المنطمؽ لـ تعد مسألة الصحة مسألة فردية تخص المريض كحده بؿ تتعداه، كتتحكؿ إلى 
قضية اجتماعية، كذلؾ راجع إلى العلبقة الكبيرة بيف الظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية لمحياة 

. كانعكاساتيا عمى قضايا الصحة كالمرض
كمف ىذا المنطمؽ يتضح سبب اىتماـ العمكـ الاجتماعية بيذا المكضكع، فقد استحدثت 

عمـ اجتماع الصحة، عمـ النفس )تخصصات فرعية تبحث في مكضكع الصحة كالمرض 
كىي تخصصات طرح مؤسسكىا إشكالات . (...المرضي، عمـ اقتصاد الصحة، القانكف الصحي

كبرل حكؿ مكضكع الصحة كالمرض؛ حيث كشفكا عف تأثير الجكانب النفسية كالاجتماعية 
 . كالاقتصادية عمى الصحة

 التقارب بيف الحقميف المعرفييف عمكـ اجتماعية كعمكـ طبية، لـ يكتؼ عمى اعتبار أف  أما
الصحة ىي تكازف بيف جسـ بيكلكجي كمحيط يعيش فيو، مما جعؿ التشخيص يأخذ بعيف 

الاعتبار الجنس، العمر، المستكل الثقافي كالاجتماعي لممريض، بؿ ساعد أيضا الأطباء عمى 
                                                 

.28ص .1999، دار المعرفة الجامعية،  الإسكندرية، مصر، عمـ الاجتماع الطبيالمكاكم عمي،    7
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القياـ بتشخيص يتميز بالدقة كالمصداقية، مف خلبؿ الإحصاءات الخاصة بالكاقع الصحي 
كالتي ساىمت في كضع التكقعات كالتنبؤات بالمرض خاصة  (..عدد الكفيات كالكلادات)لممجتمع 

. في الكقت الحاضر كالذم يتميز بتنكع كتعدد البيانات كمصادرىا
 

مفيكـ الصػحة كالمرض كالعكامؿ المؤثرة فييا :المبحث الأكؿ
 :مفيكـ الصحة كالمرض-1

كفي ,     يسعي الإنساف أينما كجد إلى مف يعينو كيعاكنو عمى التخفيؼ مف آلامو كمتاعبو
ـ مف الديف كالسحر كمجمكعة مف ظالبدايات الأكلى كاف الطب عبارة عف مزيج غير منت

حيث .  الأفكار كالممارسات المكتسبة مف الكاقع بطريقة إمبريقية، كلا يزاؿ الأمر إلى يكمنا ىذا
تمثؿ المعمكمات الامبريقية عف الصحة كالمرض النسبة الأكبر في المعرفة الطبية كمع ذلؾ يبقي 

. كؿ مف السحر كالديف يؤثر عؿ تعريؼ المرض كالاستجابة نحكه
: مفيكـ المرض-أ

كما يطبؽ مفيكـ , يفي السكيةظ انحراؼ ما عف حالة الأداء الكل   يشير مفيكـ المرض إؿ
المرض بصفة اعـ كاشمؿ ليشير إلي الانحرافات الفيزيقية أك السمككية التي تمثؿ مشكلبت 

اجتماعية للؤفراد أك لممجتمع كمو مثؿ الجريمة كالانتحار، إلا أف المفيكـ في ىذه الحالة يزداد 
كما أف تسميات المرض تطمؽ أحيانا عمى بعض نماذج الجماعات أك , اتساعا كغمكضا

. 8الأشخاص المتطرفيف دينيا   أك سياسيا
 :9ل ثلبث أنكاع إؿالمفاىيـ الأنثركبكلكجية لممرض  ىدا الأساس يتـ تقسيـ لكعؿ
 :المفيكـ الثقافي لممرض-1
فالمرض . 10حكؿ المرض  بياأف لكؿ ثقافة منظكرىا كتطكرىا الخاص  "أكركنيشت"يذىب    

  إلا أف بعض الحقائؽ،المجردة مف أنيما عمميتاف بيكلكجيتاف مف الناحية كعلبجو عمى الرغـ

                                                 

43 ص 1999مصر، ، (، دراسة في عمـ الاجتماع الطبيدكر المتغيرات الاجتماعية في الطب كالأمراضحسف عبد الحميد أحمد رشكاف، 
8
  

9
 - Marc-Adélar Tremblay : L’anthropologie de la santé, (version numérique) collection, les classique des sciences 

sociales1983.p102-103 
 

10
، المكتب الجامعي الحديث، 3، ط(، دراسة في عمـ الاجتماع الطبيدكر المتغيرات الاجتماعية في الطب كالأمراضحسف عبد الحميد أحمد رشكاف،  

. 151ص .1999مصر، الإسكندرية، 
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الاجتماعية أكثر مف اعتمادىا عمى  كالحقائؽ المجتمعات عمى تحديدات المرتبطة بيما تعتمد
 .الحقائؽ المكضكعية

كما . لأخرل  كمف ثقافةلآخر مف مجتمع الأكلى، كىك يختمؼالمرتبة  في ثقافي لممرض مفيكـؼ
 أم مف منطقة إلى منطقة ثقافة إلى أخرل  يختمؼ مفأف مفيكـ المرض يعتبر نسبيا، فيك بذلؾ

.  بياالخاصة كمعتقداتيا ، فمكؿ ثقافة تفسيراتياأخرل
ىي التي تحدد لممريض تقييمو كتصكره لحالتو المرضية كردكد  الثقافة  إلى أف"فكستر"يذىب ك

 الساحر أك أفعالو التالية اتجاه المرض فيك إما يذىب لمطبيب أك يذىب لممعالج المحمي أك
  أف تقييـ المريض كسمككو تجاه مرضو أمر"فكستر" كيؤكد .11يتجاىؿ تماما أعراض مرضو

. ة كالاجتماعيةيختمؼ باختلبؼ الخمفية الثقافي
نظرية الحالة الطبيعية  عف المرض كىي مشتقة أساسا مف كما أنو لكؿ مجتمع نظرية خاصة

.  الإنسافمف المفترض أف يككف عميياالتي 
مف التصكرات نابعة النظرية  كىذه النظرية نسبية تختمؼ مف ثقافة لأخرل، كبالتالي فإف ىذه
يصعب كعمى ىذا الأساس . كالأفكار الأساسية التي يككنيا السكاف عف الككف كالعالـ كالحياة

 ما لا يعد كذلؾ في  كذلؾ لأف ما يعتبر مرضا في مجتمع,تعريفا كاحدا محددا تعريؼ المرض
يختمؼ عف المفيكـ  بالثقافة  كالمرتبط المجتمع لممرضأفراد ككذلؾ فإف مفيكـ , مجتمع آخر
إدراؾ السكاف لمفيكـ المرض   عف تحديد كتشكيؿة مسؤكلي كذلؾ لأف الثقافة تعد،العممي لو
.  كطرؽ العلبجكأسبابو

 بيافمما لا شؾ فيو أف المعتقدات الثقافية كالأيديكلكجية ليا أعمؽ التأثير عمى الطريؽ التي يدرؾ 
لمكقاية كلعلبج مرض   حيث يعتقد أف،"يكرباقبائؿ " ككمثاؿ عمى ذلؾ في .المرضالأفراد 
 ىذا الكباء  لابد كأف يقكمكا باستشارة الو الجدرم لكي يخبرىـ عف كيفية علبج ىدا الداءالجدرم

 يؤمنكف بعدـ جدكل الطب أنيـكما  . كالشعائر الخاصة لعلبجو الطقكسعف طريؽ إقامة بعض
. 12 علبج الجدرم كالحصبةالحديث في

كمف ىذا فإف مفاىيـ المرض تعبر عف اتجاىات عديدة في الثقافات المختمفة فمنيا ما يعبر عف 
. كالأحكاـ الأخلبقية لممرض, الكصؼ العاـ لممرض كمظاىره كأعراضو كتصنيفو كأسبابو
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  فنحف نقكؿ عف المرض بأنو, الأخلبقية كيشيد مجتمعنا الجزائرم أمثمة كثيرة عمى ىذه الأحكاـ
تنصب عمى العصياف كىي أحكاـ تيـ الفرد إليية كىك نقمة  ابتلبء مف الله لعباده الأخيار

فالمرض إذف ظاىرة مف صنع  , كنتائجوكالمجتمع كتتصؿ بأسباب المرض كمظاىره كمعانيو
. المجتمع كسيضؿ دائما كذلؾ علبكة عمى رسكخ حقيقة الخمفية الثقافية كراء المرض

 
 :المفيكـ البيكلكجي لممرض-2

 كذلؾ عمى ،"أنو فقداف الإحساس الجسمي كالعقمي العاديف":  بيكلكجية عديدةلممرض معاني    
 عمى أنو حالة تكيؼ الجسـ مع الظركؼ "أكبرم " كنظر إليو،" باتريؾ كسكامبمر"حد تعبير

  أنو يحدث نتيجة قصكر عضكم" سنك"كما عرفو. العاديةالداخمية كالخارجية القاسية كغير
  .13يفيظك

 كحالة "Disease" "لكفي التعريؼ البيكلكجي لممرض يجب التفرقة بيف داء المرض بمعف
. "Sllness"ل  بمعفالمرض

خاصة بكظائؼ  بحتة المرض كعمميات فسيكلكجية دراسة ل يؤكد عؿ:المفيكـ الأكؿ -
المرضية  لمحالة فيك مصطمح يشير ىك ذلؾ الاختلبؿ في كظائؼ الأعضاءكالمرض . الأعضاء

. أك جزء منو لمجسـ الإنساني
، أف المرض ىك انحراؼ عف الحالة الصحية الطبيعية يعني  فيك مفيكـ ثقافي:المفيكـ الثاني-

 كذلؾ لأف مدل حدكث المرض ،المتعمقة بالمرض بالمعتقدات الثقافية  ييتـكمع ىذا فيك مفيكـ
. كاجتماعية كتأثيره ظاىرة ثقافية

  أف ،بينما نجدالفسيكلكجية  الحالة  كعمى ىذا الأساس نجد أنو بينما يؤكد المفيكـ الأكؿ عمى
ثقافة معينة لانحراؼ الحالة الفيزيقية  إلى إدراؾ السكاف فيكىك يشير المفيكـ الثاني كاسع المدل 

. كالعقمية لمجسـ
 ككاف ,الفسيكلكجية كالبيكلكجية كقديما كانت كجيات النظر الطبية ترد كؿ الأمراض إلى الأسباب 

الأمراض إلى ىاتيف الطائفتيف مف الأسباب غير أف   يرد كؿ،مبحث أسباب المرض في كمييما
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 ، مف قبؿ عمماء الاجتماع كالأنثربكلكجيا المعاصريف،تمؾ النظرة أصبحت مرفكضة بصفة عامة
. الجانب الاجتماعي نظرا لإىماليا
الصحة تكمف أساسا في المزكميات الكظيفية لمنسؽ  يرل مشكمة" بارسكنز" حيث نجد أف
 عجز في القدرة عمى قيصاحب فغالبا ما ,14المرض يعتبر خمؿ كظيفيا في النسؽ الاجتماعي كأف

 ذلؾ أف الإنساف الذم يعاني مرضا بيكلكجيا سيؤثر عمى تصرفو .الأداء في الأدكار الاجتماعية
. الاجتماعي كطريقة حياتو ك لاسيما أدكاره الاجتماعية

 :المفيكـ الاجتماعي لممرض-3
  سكاء كاف فيزيقيا أك نفسيا،لاجتماعي يتمثؿ في أنو انحراؼر اإف مفيكـ المرض مف المنظك    

, يككف ليذا الانحراؼ نتائج غير مرغكبة  كقد,يفي السكم كالسميـظأك اجتماعيا عف الأداء الك
كقد يخمؽ مشكلبت اجتماعية للؤفراد , حيث يتسبب في إزعاج لمشخص المريض مف ناحية

.  ككؿكالمجتمع
 . قد تعرؼ مشكلبت شخصية معينة بأنيا أمراض،كفي النظرة لمصطمح المرض كمدل خطكرتو

أك تشكؿ مشكلبت خطيرة   خصائص مرضية كامنة عمى الرغـ مف أنيا لا تنطكم عمى
. لممجتمع

ف المرض في طب السلبلات يفيـ عمى أنو نتيجة لممارسات اجتماعية  معينة تدؿ عمى  كا 
 كمف ثـ فيناؾ رد فعؿ مف .ىذه القبائؿ عند الاجتماعي  كبالتالي ىذا يؤثر عمى النظاـ،الانحراؼ

. انطلبقا مف مف رؤية المرض عمى ىذا النحك المجتمع نحك الشخص المريض
 أزمة اجتماعية كفترة ؿ كلكف يمث،فالمرض ليس مجرد اضطراب بيكلكجي لنظاـ الفرد ككائف حي

. لإعادة التكافؽ أك التنظيـ لمجماعة ككؿ
معرفة كيؼ يعيش  ؿكعمى ىذا فالإطار الاجتماعي كالثقافي ىك في حقيقة الأمر انعكاس صادؽ

  ؟ كماىي معتقداتيـ كقيميـ؟ كماذا يأكمكف؟الناس
  ليضفييكتمؿ إلا بعد إدراجيا في السياؽ الاجتماعيلف ىمنا لمصحة كالمرض ؼؼكمف خلبؿ ىذا 

. عمييما الصبغة الاجتماعية
 كتعزيز ، كمعالجتياالأمراض كطرؽ معرفتياكقكع   فيـ كيفيةتتمثؿ في كانت مياـ الطب  فإذا

لـ تأخذ   فإنيا لف تككف ناجعة ما،تقمؿ مف خطر ما ييدد صحة السكاف الظركؼ المعيشية التي
                                                 
14

 Claudine Herzlish: Médecine , Maladie et société, E,P,H,E Sorbonne VI section, science économique et sociales, 
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، كنقصد بيذه الأخيرة الظركؼ الاجتماعية التي تحيط بعيف الاعتبار العكامؿ السكسيكسيكمكجية
، إضافة إلى معرفة الحالة النفسية ليؤلاء (....الحالة المعيشية، الظركؼ البيئية )بالمرضى

. المرضى، كأسرىـ ككؿ المحيط الاجتماعي الذم يعيشكف فيو
يككف الاعتماد  أنو  إلى" آمكند"أما في حالة غياب تفسيرات عممية لممرض كأسبابو، فقد ذىب

 كمفسرات لأسباب ،كالقكل الفكؽ طبيعية دائما عمى التفسيرات الثقافية المتصمة بالسحر كالديف
 . 15المرض كلأسباب العلبج

 لتحقيؽ رغبات لصمح االتحكـ فيو كيتمثؿ السحر في الاعتقاد في أف القكل الفكؽ طبيعية يمكف
كمف أفضؿ ,  كيتطمب القياـ ببعض الشعائر كالممارسات التي يقكـ بيا السحرة،بعض الأفراد

 كالسحر , الذم يشمؿ السحر المنتج كالسحر الكقائي" ريمكند فيرث"  تقسيمات السحر تقسيـ
كجد أنيـ يعتبركف  (ليالكيؿ)كفي دراسة أعدىا لمينكد الحمر . 16المدمر (الإصابة بالأمراض)

كألـ الأسناف كالإمساؾ أمراض طبيعية  الأمراض الظاىرة أعراضيا كالكسكر كنزلات البرد
غريبة تعتبر سحرا كبالتالي يمجأ المريض إلى   أما الأمراض الخفية التي ليا أعراض.كعارضة

. السحرة أك العرافيف لفؾ السحر الأسكد أحد
الأشخاص مسببة   يفسر المرض بفكرة اختراؽ الأركاح الشريرة جسد أحد، أيضاالإطاركفي ىذا  

المرض ينشأ مف   كىذه الفكرة كانت سائدة لدل قدماء المصرييف حيث يعتقدكف أف,لو المرض
 كمف بيف ىذه ,غضب الآلية التي تطمؽ أركاح المكتى لتدخؿ جسـ الإنساف كتصيبو بالمرض

 ككاف المجنكف عند العرب في ,الأمراض حالات الضعؼ العقمي كالجنكف كالصرع كالمزاج الحزيف
 كبالتالي فإف ىذه الأمراض تعالج . صرعيا جنيامرأةالجاىمية رجؿ صرعتو جنية كالمجنكنة 

  .بالطلبسـ كالرقي كالشعكذة
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 .1984 , المعارؼ القاىرةردا,  السابعدالعد,  السنكم لعمـ الاجتماعب الكتا, كالظركؼ البشريةة الصح,عمي المكاكم 
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: مفيكـ الصحة-ب
 بأنيا »مة العالمية لمصحةظفحسب تعريؼ المف,  فيما يتعمؽ بالصحةؼ    كردت عدة تعار م

 كليست مجرد الراحة كغياب «حالة السلبمة كالتحسف الجسمي كالاجتماعي كالعقلبني الكامؿ
. المرض كالعجز

 فيي حالة » ,مة العالمية لمصحةظ كىك تعريؼ لا يبتعد عف تحديد المف"جكزيؼ ركزييو "كيعرفيا
نما عقمة كاجتماعية كذلؾ أما الأكلي أم الحالة في شقيا , كاممة ليست فيزيكلكجية فحسب كا 

أما الشؽ الاجتماعي فيك المتعمؽ بالإنساف كتكيفو , الفيزيكلكجي فيي كؿ ما تعمؽ بالجسـ
أما فيما يتعمؽ بالشؽ العقمي فيككف اىتمامو كمكضكعو , الاجتماعي كالدم يقدر بدرجة اندماجو

. «نفسية الإنساف كارتباطيا بالأبعاد العاطفية كالركحية كالعقمية 
فيي اكتماؿ ,   كمف ىذا المنطمؽ فالصحة لا يقصد بيا الجانب الفيزيكلكجي الجسماني فحسب

كاكتماؿ صحة , كليس مجرد عممية الخمك مف المرض, العناصر البدنية كالنفسية كالاجتماعية
الإنساف تخضع لعدة عكامؿ كأكؿ ىذه العكامؿ ىي اكتماؿ الناحية البدنية كىنا يتعمؽ الأمر 

ائفيا بصكرة طبيعية كبالتكافؽ ظأم أف جميع أعضاء الجسـ تؤدم ك.  بالجانب الفيزيكلكجي
كيتحقؽ ىذا شريطة أف تككف الأعضاء سميمة مف أم , ۍكالانسجاـ مع أعضاء الجسـ الأخر

. كعندما تعمؿ أعضاء الجسـ بصكرة سميمة فاف الفرد يشعر بالحيكية كالنشاط, مرض أك داء
 الفرد داخميا كاف يككف قادرا ر كىناؾ عامؿ اكتماؿ الناحية النفسية أم سيككلكجية، كىك استقرا

كمف ىنا فلب , عؿ التكفيؽ بيف رغباتو كأىدافو، كبيف الحقائؽ كالمعطيات المادية كالاجتماعية
فلئنساف الذم لا يتمتع بسلبمة النفس كالراحة الداخمية , يمكف الاستغناء عف العامؿ السيككلكجي
. 17فلب يمكف أف يكصؼ بأنو يتمتع بالصحة

 كىناؾ عامؿ آخر كىك أساس بدكره المتمثؿ في اكتماؿ الناحية الاجتماعية كىي قدرة الإنساف أف 
مف مسكف صحي كملببس , ركؼ اجتماعية مقبكلة تحيط بوظيضمف لنفسو دخؿ مناسب لتكفير 

 التكاصؿ مع لفعدـ القدرة عؿ... يفة كمناسبة لكؿ فصؿ مف السنة ككذا الغداء المتكازفظف
. ، فعدـ القدرة ىنا يعتبر مرضاقالآخريف ينبغي علبج
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 كلأجؿ ذلؾ أف الصحة  كالمرض كتعريفاتيما ىي جميعا أمكر تتشكؿ مف خلبؿ السياؽ 
نما (الصحة كالمرض)الاجتماعي الذم تحدث فيو، كمف ثـ لا تمثؿ  كحدات ذات كياف مستقؿ،  كا 

ىي مفاىيـ تستخدـ لتشير دائما إلي عممية التكافؽ المستمرة إزاء متطمبات الحياة المتغيرة 
. كالمعاني المختمفة التي نضيفيا عؿ حياتنا

 :العكامؿ المؤثرة عمييما-2
    تنتشر الأمراض كالأكبئة في الدكؿ بصكرة متفاكتة، فتتزايد الأمراض في المجتمعات التي 

. 18 انخفاض درجة الكعي المتبادؿ بيف الأفرادلينخفض فييا مستكم صحة البيئة، بالإضافة إؿ
 نشر ثقافة صحية، تعمؿ عمي تعمـ الإجراءات لكليذا فاف برامج التربية الصحية تيدؼ إؿ

الكقائية كمحاكلة مكافحة المرض، كالعمؿ عؿ بعث البرامج الإعلبمية الصحية كالتي مف خلبليا 
كعمكما فإف ىناؾ . يتـ تكعية الأفراد حتى يتـ تطكيؽ المرض كبيذا يككف مف السيؿ التحكـ فيو

كما ىناؾ معكقات تؤدم إلى , عكامؿ ايجابية تقكـ بتييئة الأرضية لنشر الثقافة كالتربية الصحية
: تطكيؽ كعرقمة البرامج الصحية

كمع ىذا تسعى الجيات ,  كىي التي تساعد عمى تطبيؽ البرامج الصحية:العكامؿ الايجابية- 
المكمفة بالتغطية الصحية عمى تكفير كؿ الإمكانات سكاء المادية أك البشرية لضماف خدمة 

. صحية مثمى
كىي التي تحكؿ دكف تحقيؽ الرضا الصحي للؤفراد كالتي ذكرناىا سالفا :العكامؿ السمبية-

كالمتمثمة أساسا في العكامؿ الاجتماعية كالثقافية، عمى رأسيا العادات كالتقاليد المستمدة مف 
التي تعتبر الطب الرسمي بمثابة طب غربي فحسب كىك طب أكتكماتيكي . أصكؿ بنيتنا الثقافية

.  في عممية التطبيبةلا يقكـ عمى أساس العلبقات الاجتماعي
 كليذا السبب يمجا الفرد، كبالأحرل يحتفظ بالنسؽ الطبي الشعبي كالذم يرتبط ارتباطا كثيقا 

بالبنية الثقافية للؤفراد الفاعميف، كبالأخص في المدينة ككف أف المدينة تحظى بحصة الأسد فيما 
كمف ىنا تظير أىمية كضركرة العامؿ الثقافي , يتعمؽ بحجـ الخدمة الصحية التي ذكرناىا

. كالاجتماعي في العممية العلبجية كاختيار النسؽ الطبي المناسب
فالفرد يتأثر كثيرا كالى أبعد حد بالثقافة التي ينشا فييا كىذا عمى مستكل تربيتو الاجتماعية كأفكاره 

.   كقيمو
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  (مجاؿ الدراسة، أىـ ركاد الاتجاه)أنثركبكلكجيا الصحة :المبحث الثاني

تعد الأنثركبكلكجيا الطبية أك أنثركبكلكجيا الصحة ػ كما يسمييا بعض الدارسيف ػ أحد المياديف    ُُ
ظير . 19الفائقة التطكر في ميداف الأنثركبكلكجيا، إلى حد يجعمو يكاد يكتسب مرتبة العمـ المستقؿ

ىذا العمـ في بداية القرف العشريف، كقد تزايد الاىتماـ بو نظران لتزايد الكعي بجذكر الثقافة في  
القضايا الصحية، مثؿ تطكر المرض، كتكزيعو الجغرافي، كالكسائؿ كالأساليب التي تعتمد عمييا 

المجتمعات في مكاجيتو، كالطرؽ المثمى لتحسيف الطب الحديث كتطكيره في المجتمعات 
 .التقميدية

باعتبارىا المكضكع )تعد عمى ىذا الأساس أنثركبكلكجيا الصحة عمـ يبحث في العلبقة بيف الثقافة 
لذلؾ فيي (. باعتبارىما مكضكعي اىتماـ الطب)كالصحة كالمرض  (الأساسي في الأنثركبكلكجيا

كىناؾ . 20”الدراسة الكمية المقارنة لمثقافة، كمدل تأثيرىا عمى المرض كالرعاية الصحية“تعني 
إلا أنيا ازدىرت منذ . إرىاصات إثنكغرافية منذ العشرينيات ميدت لظيكر أنثركبكلكجيا الصحة

 1972 حتى 1962الخمسينيات، حينما أسيمت في دراسة المشكلبت الطبية، كشيدت الفترة مف 
تطكرنا ممحكظنا، حدّد ىكية العمـ كقضاياه كمجالات الدراسة فيو

21 .
 تتحكـ  أىمية الثقافة في مجاؿ الصحة كالرعاية الصحية؛ فالثقافة،"لكيس مكرجاف"كقد أكضح 

: إلى حد كبير في المكضكعات الآتية
نمط انتشار المرض بيف الناس - 1
طريقة الناس في تفسير المرض كمعالجتو - 2
السمكؾ الذم يستجيب بو الناس لانتشار الطب الحديث - 3

 الثقافة دكرا في أسمكب الرعاية الصحية، فقد تفشؿ برامج المساعدات الطبية بسبب تمعب
الاختلبفات في ثقافة مقدمي المساعدة عمف يتمقكنيا، ما يكجد العقبات التي تحكؿ دكف الاتصاؿ 

.  الفعّاؿ كالتعميـ كالعلبج
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كما تمعب الثقافة  دكران ميمان في الصحة كالمرض، مف خلبؿ التغذية السميمة؛ فتحسيف تغذية 
لذا، أخذ الاتجاه الحديث . السكاف لا يتحقؽ إلا مف خلبؿ تقديـ مكاد غذائية مقبكلة ثقافيان لدييـ

سياؽ الاجتماعي اؿفي أنثركبكلكجيا الصحة بالاتجاه الثقافي لمرعاية الفيزيقية كالعقمية داخؿ 
. للؤفراد

كفي ضكء ذلؾ تعددت مجالات الاىتماـ المشترؾ بيف الأطباء كالأنثركبكلكجييف كمنيا كيفية 
المحافظة عمى الصحة كالكقاية مف المرض، كالتأثير السمككي عمى ىذه العممية،  

 تسكد النظرة لمصحة كالمرض في  تتغيركبالتالي.  كالعكامؿ الثقافية المسببة للؤمراض كالكبائيات
كذلؾ اىتمت أنثركبكلكجيا الصحة بالبرامج الصحية . ارتباطيما بنكعية الحياة كالحفاظ عمييا

الطبي، كالبحث الطبي كالممارسات الطبية الشعبية، كطب المجتمع كالتخطيط السكاني كالتعميـ 
. 22كالتمريض كالتغذية كالكبائيات

 أف في الكاقع نتاج تفاعؿ البيئة الاجتماعية كالثقافية كالطبيعية إذ فحالة الإنساف الصحية ىي   
 الصحية لمكثير مف الأفراد، كانتشار الأمراض يعد نتاجا لأسمكب الحياة كالعديد مف تدني الحالة

بالصحة   الخاصةتكالعاداالمتغيرات كالجيؿ كالأمية كالمعتقدات كالممارسات الشعبية كالسحرية، 
سكاء عند  فيذه المعتقدات متمكنة مف أعماؽ النفس البشرية، كمكجكدة في كؿ مكاف. 23كالمرض

فالمعتقدات . كالثقافة الريفييف أك الحضر، عند غير المتعمميف، كالذيف بمغكا مرتبة عالية مف العمـ
 ىك الذم صحةانثركبكلكجيا اؿ الشعبية مكجكدة كفي كافة الطبقات كعمى كؿ المستكيات، كميداف

ككذلؾ ما يحدث . بالصحة كالمرض مف شأنو دراسة كبحث ىذه المعتقدات كالمأثكرات الخاصة
 .مف تداخلبت عضكية كغير عضكية لممرض

المرض كىي مشتقة أساسا مف نظرية الحالة الطبيعية التي  لكؿ مجتمع نظرية خاصة بو عفؼ
كىذه النظرية نسبية تختمؼ مف ثقافة لأخرل، كبالتالي فإف . الإنساف مف المفترض أف يككف عمييا

مف التصكرات كالأفكار الأساسية التي يككنيا السكاف عف الككف كالعالـ  ىذه النظرية نابعة
ىذا الأساس يصعب تعريؼ المرض تعريفا كاحدا محددا، كذلؾ لأف ما يعتبر  عمى. كالحياة

مالا يعد كذلؾ في مجتمع آخر، ككذلؾ فإف مفيكـ سكاف المجتمع لممرض  مرضا في مجتمع

                                                 

.25ص.1994، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية،، مصر  الأنثركبكلكجيا الطبية،دراسة نظرية كبحكث ميدانيةلمكاكم عمي،  22
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 بالثقافة يختمؼ عف المفيكـ العممي لو كذلؾ لأف الثقافة تعد مسؤكلة عف تحديد كتشكيؿ كالمرتبط

الثقافية  إدراؾ السكاف لمفيكـ المرض كأسبابو كطرؽ العلبج، فمما لا شؾ فيو أف المعتقدات
  24.كالأيديكلكجية ليا أعمؽ التأثير عمى الطريؽ التي يدرؾ بيا السكاف المرض

 

علاقة الطبيب بالمريض كسمكؾ اجتماعي :المبحث الثالث
   تنطكم معظـ الممارسات الطبية العممية الحديثة عمى علبج المريض مف خلبؿ مجمكعة 

 كدلؾ لاف  (الجانب البيكلكجي)محاكلات تجرم لاستعادة الحالة المتكازنة لجسـ الإنساف 
الإطار المرجعي الذم يستخدمو الطبيب في تقييـ المرضى إطار عممي تمقاه عف طريؽ التككيف 

نما يبقى  البيداغكجي، لكف الممارسة الفعمية لمطب لا تقتصر عمى الطابع العممي الصارـ كا 
 . 25لمعلبقات الاجتماعية نصيب  في تحديد دكر كؿ مف الطبيب كالمريض في العممية العلبجية

يمتقي الأطباء كالمرضى كىـ يعتقدكف أفكار كمفاىيـ مختمفة عف المرض، حيث تتشكؿ كجيات  
نظر الطبيب إلى حد كبير مف خلبؿ  تدريبو الميني كخبرتو العلبجية في حقؿ الطب، أما 

كجيات نظر المريض فيي تتأثر في حاجتو الممحة إلى مكاجية مشكمة معينة كعلبجيا، كفي 
العلبقة بيف الطبيب كالمريض فيحدث الالتقاء أك ربما الافتراؽ بيف ثقافتيف مختمفتيف تماما كىما 

. الثقافة العامة كالثقافة المينية لمطب
  كما إف الأطباء يختمفكف مف حيث استجاباتيـ اختلبفا بينا، كيظير ىذا الاختلبؼ في نظرتيـ 
بشاف الطب كملبئمتو لمتصدم لمشكلبت مختمفة، كفي معارفيـ الطبية كفيميـ لتعريفات المرض 

.  الفمسفيةـكفي نكعية تدريبيـ كخبرتيـ كمنظكراتو
  كالجدير بالذكر أف تعريفات المرض تيـ عمماء الاجتماع كالانثركبكلكجيا اشد الاىتماـ نظرا لاف 

تختمؼ اختلبفا كبيرا فيما بينيا، كما أنيا " السمكؾ المنحرؼ"ك"السمكؾ السكم"أفكار العامة عف 
قد تختمؼ أيضا بيف الأطباء كالمرضى أك حتى بيف الأطباء أنفسيـ، كتعتمد أراء كأحكاـ 

المرضى عمى السكاء عمى خبرتيـ الذاتية كخميط مف المعمكمات الطبية كالنظريات البسيطة 
كالساذجة عف الأداء الكظيفي لمجسـ، في مقابؿ ذلؾ تقكـ المعايير الطبية عمى أساس مف نتائج 

. الملبحظة العلبجية كالدراسات الميدانية كالفحص الطبي
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: دكر الطبيب كالمريض في العممية العلاجية-1
 ـ   إف المكانة التي يشغميا الناس في التنظيمات كفي المجتمع تفسر جانبا كبيرا مف سمككياتو

كىكذا أسيمت , ″انثركبكلكجيا الصحة″كما أف نظرية الدكر تمثؿ أداة تصكيرية رئيسية في 
: كىك يرل أف, عف  المكانة كالدكر في ىذا الأمر" رالؼ لينتكف" مفيكمات

.  ىي كضع اجتماعي في نمكذج بنائي معيف:المكانة- 
فيك تحديد لسمكؾ المكانات الاجتماعية يعني عممية تحكيؿ الحقكؽ كالكاجبات :  الدكر- 

. فكؿ مكانة اجتماعية ليا دكر تقكـ بو. 26الخاصة بمكانة معينة إلى كاقع مممكس
 كيؤكد البعض أف الناس مختمفكف فقط لاف المكانات الاجتماعية التي يحتمكنيا مختمفة، أك ذات 

إلا أف ىذه النظرة كضعت الإنساف في قالب بنائي .تنظيـ مختمؼ داخؿ ترتيب مجمكعات الدكر
كتبني  الدكر ةالدافعية، المشاركة كمساؼصارـ فأدخؿ البعض تعديلبت عمى النظرية مثؿ 

، كىي مفيكمات تعتبر أف الناس يتفاكت التزاميـ العاطفي بأدكارىـ كأنيـ يؤدنيا بجدية 27الدكر
.  كحماس كجيكد متفاكتة الدرجة

ففكرة الدكر تعني أف الفرد قد كضع في مكقؼ معيف يكحي بأعماؿ كتصرفات تككف محددة    
. سمفا، كجزء كبير مف دكر الطبيب يعتمد عمى تقدير الآخريف لو كحكميـ عميو كثقتيـ فيو

   في أكؿ مكاجية بيف الطبيب كالمريض يككف لدل كؿ كاحد منيـ ميؿ لإعطاء الآخر الطريؽ 
 الطريقة التي يتكقع أف يتصرؼ بيا الطرؼ الآخر، كما سيحاكؿ كالتي يرغب في التصرؼ بيا، 

كؿ منيما اكتشاؼ أسمكب تحديد الشخص الآخر لممكقؼ، كقد يككف مكقؼ الطبيب كالمريض 
متشابيا منذ البداية كقد يفشؿ الطرفاف في تككيف العلبقة المبدئية بينيما، كغالبا ما يتأثر المكقؼ 
                                                 

26
، المكتب الجامعي الحديث، 3، ط(، دراسة في عمـ الاجتماع الطبيدكر المتغيرات الاجتماعية في الطب كالأمراضحسف عبد الحميد أحمد رشكاف،  

. 137ص .1999مصر، الإسكندرية، 
 27 :ممف المكاضيع التي حازت اىتماـ العديد كالعديد مف التربكييف كفيما يؿالدافعية تعتبر  27

 

:بعض التعريفات كالأساليب التى تثير الدافعية كمف ذلؾ  
:فؤاد أبك حطب كآماؿ صادؽ التعريؼ الذم قدمو كؿ مف   

كتنظيميا كأداء ذلؾ بأكبر قدر مف السرعة كالاستقلبلية كالتغمب عمى العقبات  أنيا تعنى تحقيؽ شئ صعب فى المكضكعات الفيزيقية أك الأفكار، كتناكليا"
عف طريؽ الممارسة الناجحة القادرة، كالطمكح كالمثابرة  مستكل مرتفع مف التفكؽ عمى الذات كالمنافسة للآخريف كالتفكؽ عمييـ ، كتقدير الذات ،كتحقيؽ
".كالتحمؿ  

كالثقافية كالتعميمية كقد يككف ىؤلاء   ىى ما يقكـ بو أعضاء المجتمع مف أنشطة لخدمة مجتمعيـ في كافة مجالاتو السياسية كالاجتماعية:تعريؼ المشاركة-
عمي التطكع ك الكعي كالنزكع كالكجداف كالشفافية كالالتزاـ كليس عمى الجبر  الأعضاء أفرادان أك جماعات أك مؤسسات ، كتعتمد سمككيات ىؤلاء الأعضاء

.الأنشطةُ تمارس بطرؽ مباشرة أك غير مباشرة كالإلزاـ ، كقد تككف ىذه  
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بدرجة القكة التي يتمتع بيا أحد الأطراؼ، أم القدرة النسبية لكؿ طرؼ مف الأطراؼ المشتركة في 
المكقؼ عمى مكافأة الطرؼ الآخر أك معاقبتو، كفي عممية التبادؿ ىذه يككف الخاسر عادة ىك 

عدـ "المريض، كما أف نكع العلبقة المبدئية بيف الطبيب كالمريض تميؿ إلى التأثر بسمة
. 28"التكافؤ

أصبحت العكامؿ الكامنة في نطاؽ التفاعؿ بيف الطبيب كالمريض ذات مغزل ىاـ في السنكات  
مثلب , فضلب عمى أف العلبقة الايجابية بينيما ىي في حد ذاتيا علبج ذا  فاعمية كبيرة , الأخيرة

عطاء التعميمات " اجبرت"الدراسة التي أجراىا  التي تبيف كيؼ أف الاستماع الدقيؽ لممريض كا 
. 29لممريض قبؿ مباشرة العلبج يمكف أف يحسف مف تأثير العلبج مؤثرا جدا

 التفاعؿ مع ىيئة المستشفى عف طريؽ تزكيده فيظير أ" سكيبر كليكنارد"كفي دراسة أخرل لػ
. 30بالمعمكمات كالتأييد العاطفي، يمكف أف يخفؼ إلى حد كبير مف عبئ التجربة التي يمر بيا

 إلى أف رفض الاعتراؼ بالعنصر غير الطبي في المعاكنة قد يؤدم إلى فشؿ "زكلا"كما أشار
كما أف الضرر قد يمحؽ بالمرض بسبب معالجة الأعراض الجسمية فقط دكف الاعتراؼ , العلبج

كبشير احد الأبحاث أف علبقة الطبيب بالمريض ىي مسالة أساسية , بأنيا جزء مف صكرة اكبر
. في فيـ تأثير قدرة الإيحاء

كما أف العديد مف الدراسات تكحي باف المرضى يشعركف أف الأطباء غالبا ما يككنكف عمى غير 
كقد يعكد السبب إلى أف , ر مرضاىـ كانو ليس لدييـ الكقت الكافي للبستماع ليـظكعي بكجية ف

. ر إلى أم اعتبارات أخرلظ في الإجراءات الطبية دكف الفئكثيرا مف الأطباء كانكا يتعجمكف البد
كما أف الأسئمة المباشرة التقميدية التي يطرحيا الأطباء لا يمكنيا أف تضع نكع المعمكمات التي 

كبناء العلبقات بيف الطبيب كالمريض عف طريؽ الفحص الجسمي , يريدىا الطبيب كيبحث عنيا
تبتعد بو كثيرا عف العمميات التي يريد ملبحظتيا كالتعرؼ عمييا حيث أف ىذه العمميات لا , فقط

. تظير إلا بالتعاكف بيف شخصيف
أف العلبقة » الذم تحدث عف دكر الطبيب كالمريض، كيقكؿ "بارسنز"كيتجمى ذلؾ في أبحاث 

، كما يرل أف العلبقة لا تقتصر عمى العلبج 31«تنجح إذا عرؼ كؿ مف الطبيب كالمريض دكره
                                                 

.145ص.1989، مصر، ، دار المعرفة الجامعية،الإسكندرية، دراسات في عمـ الاجتماع الطبيمحمد عمي محمد كآخركف،  28
  

29
 Augé Marc : « l’anthropologie de la maladie »  l‟homme NX 97-98, 1986.p2 9. 

30
 Mr p 32. 

31
 Gharbi Ikbal : La représentation de la maladie et de la santé et les médecins traditionnelle chez les communautés 

tunisiennes en France ; thèse en anthropologie, Université de Paris V ; 1991.p 64. 
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نما أمكر أخرل مثؿ كجكد الثقة بيف المريض كالطبيب، ككذلؾ العكس لاف الثقة تجعؿ  فقط كا 
. المريض يتكمـ عما يحس بو مف أعراض

 :دراسة المرض كالسمكؾ المرضي-2
كمعرفة نطاؽ ,   تتشابو دراسة المرض في الجماعات الإنسانية في عدة كجكه مع دراسة الفرد

 يساعد عمى كضع حدكد لممرض في اتصالو عالمرض كالكيفية التي تتكزع بيا بيف أفراد المجتـ
، بمعنى أف بعض الأمراض غالبا ما تنتشر بيف جماعات عبالجماعات الفرعية داخؿ ذلؾ المجتـ

الفقراء بينما ىناؾ أمراض أخرل تتفشى بيف الأغنياء أك أمراض تصيب ضحاياىا بصرؼ النظر 
عف طبقتيـ الاجتماعية كذلؾ أمراض تصيب الأطفاؿ كأمراض تصيب الشباب كأمراض تصيب 

ذا ما عرؼ أف مرضا معيف.كبار السف   يصيب فئة اجتماعية معينة أك طبقة معينة يمكف أف اكا 
. تركز الجيكد الكقائية كالعلبجية عمى تمؾ الجماعة

فيناؾ ثلبث مداخؿ عامة لتحديد الاستجابة "  انحرافيؾكسمك" كمف كجية نظر أف المرض يعتبر
 :32الانحرافية كفيميا

 :المدخؿ الكضعي-أ
    يعتبر المدخؿ الكضعي لدراسة الاستجابة الانحرافية كفيو يتبنى الباحث نمكذجا معينا كيعتبره 
بمثابة نقطة مرجعية يقيس عمييا السمكؾ كيحدد مدل ابتعاده عف ىذا النمكذج، كمثاؿ ذلؾ دراسة 

 عف الانحرافات عند الصيادلة، كاستطاع أف يتكصؿ إلى أف ىؤلاء الأشخاص "ايرؿ ككيني" 
.  الذيف انتيككا القانكف كانكا اقؿ تكجييا نحك المينة  مف الأشخاص الغير الخارجيف عمى القكاعد

كمف صعكبات ىدا المدخؿ أنو مف العسير جدا لمف يعتمد عمى ىدا المدخؿ  أف يتكصؿ لتعريؼ 
مقبكؿ لمفيكـ السكاء كالصعكبة الأخرل أف الباحث لا يتمكف مف تسجيؿ كؿ الانحرافات عف 

. المعيار المحدد الذم كضعو
 :المدخؿ الإحصائي-2

إلى أف التكزيعات الإحصائية لسمكؾ الناس تفيد إلى حد بعيد في محاكلة فيـ "  البكرت"ىب ذ    
. ىيكؿ القكاعد الكامنة كراء ىدا السمكؾ

المدخؿ الإحصائي لا يكفي في حد ذاتو لتعريؼ السمكؾ ألانحرافي كلكنو يمثؿ أداة تعيننا عمى 
التحميؿ فقط كما يعتبر المدخؿ الإحصائي احد الأساليب الأساسية لمتكصؿ إلى المعايير الطبية 

                                                 

.1989، مصر، ، دار المعرفة الجامعية،الإسكندرية، دراسات في عمـ الاجتماع الطبيمحمد عمي محمد كآخركف،  32
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كلكف المشكمة التي تكمف في المدخؿ الإحصائي ىي انو لك لـ يستعف بمعمكمات أخرل إضافية 
. كمدعمة سكؼ يفشؿ في تفسير دلالة الانحراؼ عف المعدؿ الطبيعي أك عف القيـ السكية

ذا لـ يستعف بذلؾ قد يككف  ىذا المدخؿ مفيد في حالة استعانتو بنماذج أخرل لممعمكمات، كا 
.  مضملب كغير قادر عمى تحديد دلالة الانحرافات مف الناحيتيف الطبية الاجتماعية

 :مدخؿ رد الفعؿ الاجتماعي-3
أف اعتقاد الشخص باف لديو مشكمة أك اعتقاد :    يعتمد ىذا المدخؿ عمى افتراض أساسي ىك

. الآخريف في أف سمككو يمثؿ مشكمة ىك الذم يعرؼ الانحراؼ أك يحدده
 :كتنطكم ردكد الفعؿ الاجتماعية تجاه الانحراؼ عمى مككنيف ىما

. ر الشخص في ذاتو أك كيانوظكجية ف:التحديدات الذاتية-
. الخصائص كالسمات التي ينسبيا الآخركف إلى الفرد:الاستجابات الاجتماعية-

ينطكم ىذا المدخؿ عمى نقطة ضعؼ أساسية كىي انو تكجد انحرافات كثيرة لا تثير ردكد فعؿ 
.   ىرىا باعتبارىا انحرافاتظاجتماعية تجاىيا إما لأنيا سرية أك لأنيا لـ تجد مف يدينو أك م

 فالمرض كسمكؾ انحرافي ينظر إليو مف عدة منظكرات مختمفة كلكف ىناؾ منظكريف يحتلبف 
 :مركز الصدارة في تقييـ الانحراؼ كىما

. منظكر الصحة كالمرض-1
. منظكر الخير كالشر-2

فاذا , كمسالة تفضيؿ احد المنظكريف عمى الآخر تعتمد عمى الشكؿ الذم يتخذه السمكؾ ألانحرافي
بدا السمكؾ ألانحرافي معقكلا في حدكد الدافع الذم تصكره مف يقيمو تككف ثمة فرصة كبيرة لاف 

. (الفقير الذم يسرؽ)يعرؼ السمكؾ ألانحرافي في حدكد الخير كالشر مثؿ
أما إذا بدا السمكؾ لناظريو غريبا أك متعارضا مع دكافع شخص معيف كاف دلؾ مدعاة لمحكـ 

. (الغني الذم يسرؽ)عميو في حدكد المرض مثؿ
تحت  (أم الانحرافات عف المعايير الطبية لمسكاء)كبصفة عامة تندرج معظـ الأمراض الجسدية
كقد تندرج بعض الأمراض الجسمية أحيانا تحت مقكلة .تعريفات المرض أكثر مما تقع مقكلة الشر

. الشر كالذم يدعي الجنكف بعد ارتكابو جريمة أك ىربا مف المسؤكلية
 "المرض"كمف المتكقع أنو كمما تغيرت اتجاىات المجتمع كقيمو اختمفت في نفس الكقت تعريفات

. كأصبح السمكؾ عرضة لمفحص بالاعتماد عمى منظكر اجتماعي متجدد باستمرار" الشر"ك 
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انحراؼ أك شذكذ عف المعايير المجتمعية كالسمككية التي يتبناىا  حدد مفيكـ السمكؾ المرضي بأنو
أنو لا  إلا لمفيكـ السمكؾ المرضي، (المقتضب)كبالرغـ مف شيكع ىذا التفسير  البشرم، المجتمع

،  المعايير ىك سمكؾ مرضي، إذ ليس كؿ شذكذ أك انحراؼ عف يعتبر تحديدا دقيقا ليذا المفيكـ
لكنو لا يعتبر  (مثلب ) لمذكاء يقع خارج دائرة السمكؾ المعيارم (مثلب) فالفرد العبقرم

 .......................................................................................مريضا

الذم تككف لو  أم السمكؾ كثمة تعريؼ آخر يحدد السمكؾ المرضي عمى أنو السمكؾ اللبتكافقي،
فإف المرض النفسي ىك  التحديد، كتأسيسا عمى ىذا عمى الفرد كالمجتمع معا،(سمبية)انعكاسات

كقد يككف  لذلؾ انعكاسات سمبية عمى المجتمع، حيث تككف العجز عف السمكؾ المقبكؿ اجتماعيا،
انعداـ  انعداـ القدرة، انعداـ المعرفة،)خمؿ كظيفي ىذا العجز انعكاسا لعطب عضكم أك

 .ناشئا عف ترابط ىذا كذاؾ معا كقد يككف العجز(الكاقعية

التنشئة  ذلؾ لأف عكامؿ كعميو يبدك أف تحديد السمكؾ السكم كاللبسكم مف أصعب الأمكر،
الثقافات كالديانات  كتنكع الاجتماعية تختمؼ مف مجتمع لآخر باختلبؼ المستكيات الحضارية،

 مجتمع آخر سمككا عاديا مقبكلا، قد يككف في ،(لا سكم)فما يبدك في مجتمع ما أنو سمكؾ شاذ
 ................................كىذا ما أكدتو أك أثبتو دراسات أنثركبكلكجية

معيف تمعب دكرا  كفي كؿ الأحكاؿ فإف العرؼ كالمعايير الاجتماعية كالسمككية في سياؽ اجتماعي
أف المعايير الاجتماعية  كما أساسيا في تحديد طبيعة السمكؾ مف حيث السكاء أك الشذكذ،

الذم يحدث بيف الأفراد كالجماعات في مجتمع  كالسمككية تتحدد بدكرىا بفعؿ التفاعؿ الاجتماعي
. كديني محدد معيف ضمف اطار ثقافي كحضارم

 "الاجتماعية الباثكلكجيا" بالأمراض الاجتماعية أك ما يعرؼ بػ اىتـ عمماء النفس كالاجتماع،
كلكنو يكصؼ  عرضي، فالسمكؾ الاجتماعي في حد ذاتو لا يمكف أف يقاؿ عنو سمكؾ سكم أك

خركجو عف المعايير الاجتماعية  بيذه الصفة بمكجب تقييـ المجتمع لو في ضكء مدل التزامو أك
 .لمسمكؾ
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خاتمة 
سياؽ اجتماعي أكبر بما يضمو  إف فيـ الصحة كالخدمة الصحية لا يكتمؿ إلا بإدراجيما في    

قراره الفرد لمدل حاجتو لممساعدة الطبية مف عناصر تؤثر عمى إدراؾ كاستجابتو   بالبحث عنياكا 
 . ليا

كبالتالي تؤثر الأبعاد الاجتماعية عمى الخدمات الصحية، لعؿ أبسط ما فييا أف البحث عف ىذه 
كذلؾ لا . جتماعية لا يرقى إلييا أم فيـ طبي مجردلا ا التنشئةمف عممية المساعدة يعد جزءنا

  المجكء إلى الخدمة العلبجية أك الكقائية، كتحديد الخمفياتيخفى عمينا دكر المتغيرات الاجتماعية في
كالسمكؾ المرتبط بو، كمغزل الأكضاع الطبقية في مكاجيتو، كمدل  المرض الاجتماعية في تنميط

اتخاذ القرار الطبي  كالأسرة في الاستفادة مف الخدمات القائمة، علبكة عمى دكر البيئة الاجتماعية
 التي تقدـ الخدمة ىي  المؤسسة الصحيةأضؼ إلى ذلؾ أف .بالتماس الخدمة عند الحاجة إلييا

 كتسكده أنماط معينة مف العلبقات  مجمكعة مف الأدكاراجتماعي يحكم نفسيا عبارة عف نسؽ
 اتصاؿ كثيؽ علبكة عمى , ضاغطة سمطة كبو جماعات كبناءات كتحكمو ضكابط كمعايير

مدل  الاجتماعية المعقدة يتحدد  كفي ضكء ىذه الأبعاد.كالمجتمع الأكبر بالمجتمع المحمي،
. كفاءة المؤسسة في أداء الخدمة لمجميكر
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 -مقدمة  

   الممارسات العلبجية التقميدية أك الطب الشعبي كما ينجر عنو مف مفاىيـ كمعتقدات 
كممارسات متداكلة في حياة الناس اليكمية صيغت حكلو خطابات كثيرة كمتنكعة مما أدل إلى 
ترسيخيا في الخياؿ الجمعي لمناس كبالتالي فالمرض كالصحة مجالاف لمتعبير عف المعتقدات 

 تتضمف تفسيرات مختمفة حكؿ جانب ،"معرفة اجتماعية "كالقيـ السائدة كىك  ما يمكف أف نعتبره
ميـ مف حياة  الإنساف الأمر الذم دفع بالبعض إلى الحكـ عمى أف لا فائدة مف المجكء إلى 

العشابيف، )الطب الحديث أك الرسمي، لأف الحمكؿ المجدية مكجكدة لدل المطببيف الشعبييف 
فيـ القادركف عمى علبج الأمراض العضكية  (..الطمبة،  الرقاة، السحرة  الأكلياء  المرابطيف

...كالنفسية كالركحانية التي تتسبب فييا كائنات خفية كالجف كالعيف كالسحر  
 كليذا ففي أشكاؿ الطب الشعبي تظير أنماط الثقافة المحمية،  إضافة إلى ذلؾ فإف  المجكء إلى 

الطبيب الشعبي يتحدد في ضكء مجمكعة مف الاعتبارات منيا المعتقدات الدينية كالشعبية 
المتكارثة عف الأجداد كالتي تتعمؽ بكجكد الإنساف كالمخمكقات كعلبقتيا بالبشر كرؤية الإنساف 
لمحياة كالمكت كتأثير المكجكدات الطبيعية كفكؽ الطبيعية عميو، كمف ىنا فالخطابات الرائجة 

حكؿ الممارسات العلبجية التقميدية ىي خطابات اجتماعية تفرضيا ثقافة معينة تتجسد في أشكاؿ 
الصراع كأساليب الكقاية كالمقاكمة كالمسارات التي يسمكيا الناس عمى اختلبؼ مستكياتيـ تممسا 

.لمشفاء  
سكآءا المادية منيا ككتابة التمائـ أك استخداـ المكاد )فالعلبج الشعبي بما يتضمنو مف أنكاع 

يعتبره (..... التي تتعمؽ بالأركاح كمحاكاتيا مف خلبؿ استحضار الجفةالعلبجية، أك المعنكم
 عمى الطب الحديث حميا، بالرغـ لبعض الأفراد حلب لبعض الأمراض كالمشاكؿ التي استعص

مف المحاكلات المتكررة لمعرفة طبيعة ما يعاني منو ىذا الفرد باستخداـ أحدث الكسائؿ في ظؿ 
.التطكر اليائؿ الذم يعرفو ىذا المجاؿ  
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مفيكـ العلاج الشعبي كالعلاج الركحاني:المبحث الأكؿ  

:مفيكـ العلاج الشعبي-1  

اختلبؼ ثقافاتيا، حيث تشير دراسات  في جميع دكؿ العالـ تتـ ممارسة الطب الشعبي عمى   
: يجب الاىتماـ بالطب الشعبي لأسباب كثيرة منيا إلى أنو.O.M.S منظمة الصحة العالمية 

، كما تكجد جيات حككمية مسؤكلة عف الطب 33بفائدتو إيماف نسبة كبيرة مف أفراد المجتمع
الشعبي، في العديد مف البمداف النامية لككنيا تكاجو صعكبة في تكفير الرعاية الصحية لمسكاف 
الذيف يعيشكف في المناطؽ الريفية النائية مما فسح المجاؿ ليتكلى الممارسكف الشعبيكف الرعاية 

 .الصحية  ليؤلاء السكاف

كىك " الطب النبكم" أما في العالـ العربي كالإسلبمي نجد أف الطب الشعبي مرتبط بما يعرؼ بػ 
مجمكع ما ثبت في ىدم رسكؿ الله محمد صمى الله عميو كسمـ في الطب أك الأساليب الكقائية 

كمف أشكاؿ ىذا الطب  تطبب بو ككصفيا لغيره، كالعلبجية لمختمؼ الأمراض الركحية الذم
 .التداكم بالأعشاب كالنباتات الطبية كالحجامة كالكي كالرقية كغيرىا

    الجزائر كبمد عربي إسلبمي لـ يشذ عما ىك سائد في العالـ ككؿ كالعالـ العربي الإسلبمي 
خصكصا ذلؾ أننا نجد أف ىناؾ أشكالا لمعلبج بالطب الشعبي منتشرة في مناطؽ متعددة كالتي 

، التي تمارس فييا أشكاؿ مف العلبجات الشعبية سكاء تعمؽ (كادم الجمعة)منيا منطقة غميزاف
أك  (الكي، الحجامة كالتجبير كالأعشاب الطبية)الأمر بالعلبجات ذات الطابع المادم أك الطبيعي 

، كميا (العلبج الركحي عف طريؽ كتابة الأحجبة كزيارة أضرحة الأكلياء الصالحيف)الغيبية مثؿ 
طرؽ تقميدية متكارثة منذ القدـ، ىذه الظاىرة تدفع إلى البحث عف مككناتيا كآلياتيا كأسباب 

 . استمرارىا كانتشارىا رغـ ما يشيده الطب الحديث مف تطكرات يكما بعد يكـ

     الطب الشعبي مف المكاضيع التي تطرؽ ليا عمماء الأنثركبكلكجيا إلى درجة أنيـ أسسكا 
 مف بيف ما  Anthropologie Médicale"الأنثركبكلكجيا الطبية"فرعا خاصا يعرؼ باسـ 

                                                 

.12ص ,1994، ترجمة أميف ركيحة، ، لبناف، (كصفات مف الطب الشعبي بطريقة عممية )، الطب الشعبيجارفيس، . ص. د 33
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باعتباره مكركثا ثقافيا، كأف إحدل الكظائؼ اليامة ليذا  (الطب الشعبي)يتناكلو ىذا الفرع ظاىرة 
 . الميداف مف البحث الأنثركبكلكجي أف يعيد فحص الحكمة الطبية التقميدية كأساليب العلبج

    أكدت الدراسات الكثيرة أف الأفكار كالممارسات التي تدخؿ في نطاؽ الطب الشعبي مكجكدة 
بدرجات متفاكتة في كافة أرجاء المجتمع، فيي تؤثر في مجاؿ الصحة كتتحكـ إلى حد كبير في 
نمط انتشار الأمراض كطريقة الناس في تفسير كمعالجة كابتكار الأساليب الكقائية لتفادم انتشار 
الأمراض  كؿ ىذا  يبرز اختلبؼ الناس حياؿ ىذا المكضكع بحسب اختلبؼ المجتمعات التي 

 . ينتمكف ليا كالثقافات التي تشبعكا بيا

ىك الذم يحدد سمكؾ الناس في كيفية علبجو ,   كما أف التصكر الشعبي لطبيعة المرض كأسبابو
فإذا كانكا يعتقدكف أف المرض يعكد إلى أسباب غيبية كالجف , أك الكقاية منو  

الأكلياء "ك" السحرة"ك" المرابطيف"ك" الطمبة"كالسحر كالعيف، فإنيـ سيمجئكف مف دكف شؾ إلى 
، كالعكس إذا كانكا يعتقدكف بكجكد أسباب كضعية أك فيزيقية كاختلبؿ تكازف الجسد أك "الصالحيف

لذلؾ نجد بعض المرضى يتأرجحكف بيف الطب الحديث كالتقميدم أك الشعبي، فقد يمجأ . النفس
 إلييما معا بشكؿ مكاز، أم بشكؿ متبادؿ مما يظير ف إلى أحدىما بشكؿ حصرم، كقد يمجأ كفك

أف الطب الشعبي كالأكاديمي يمثلبف  طرفيف متنافسيف عمى أرض الكاقع الاجتماعي، حيث دلت 
الشكاىد الميدانية أف الطب الأكاديمي رغـ تطكره لـ يتمكف مف إزاحة الطب الشعبي مف طريقو، 

ذلؾ أف الأمر مرىكف بطبيعة التغيػرات الاجتماعية كالاقتصادية التي تحدث في المجتمع 
.كمعتقدات الناس حكؿ الأساليب التي يستخدمكنيا في طمب الشفاء  

يتمثؿ الطب الشعبي في مجمكعة مف المعتقدات الشعبية كالممارسات العلبجية الطبية التي 
استخدمت مند أزماف بعيدة في كؿ الثقافات لمعالجة الأمراض بكاسطة مجمكعة مف الأشخاص 

ـ كالأنماط ظكما تمتد جذكره في جميع الف, 34ممف يعتقدكف أنيـ يممككف القدرة عمى معالجة الناس
فقد ازدىرت فترات طكيمة قبؿ تطكر الطب العممي المعكؿ , العلبجية المتكاصمة مند بداية الثقافة

كاستمر في طكره إلى جانب الطب الحديث ثـ ازدادت أىميتو .ـ بمداف العالـظعميو حاليا في مع
. 35في السنكات الأخيرة مع تطكر عمـ الانثركبكلكجية الطبية كعمـ الاجتماع الطبي  

                                                 

.52ص,1994، ترجمة أميف ركيحة، ، لبناف، (كصفات مف الطب الشعبي بطريقة عممية )، الطب الشعبيجارفيس، . ص. د 34
  

85. ص1993،، الإسكندرية1، ج(مف دليؿ العمؿ الميداني لجامعي التراث الشعبي) الدراسة العممية لممعتقدات الشعبيةالجكىرم محمد، 
35
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اـ ظر إليو عمى أنو فظكلما كاف الطب الشعبي يمثؿ أحد جكانب القيـ كالمعرفة الثقافية فانو يف
، أما  36علبجي ينبني عمى أشكاؿ كطرؽ تقميدية مف السمكؾ كالتصرفات التي تقاكـ المرض

ر إليو عمى اعتبار أنو مصطمح فيك تعبير حديث نسبيا أدخؿ ليعني علبج الشخص ظبالنسبة لمف
المريض بكاسطة معالجيف غير مرخص ليـ رسميا بالقياـ بعممية العلبج بما فييـ ىؤلاء الديف 

يمارسكف العلبج الركحاني كالعلبج بالأعشاب، ككثيرا ما يباح استعماؿ ىده الممارسات الشعبية 
لتخفيؼ الـ المرض أك لإعادة التكازف لممرضى المصابيف بمرض جسمي أك كجداني أك كلبىما 

.37كدلؾ بناءا عمى شككاىـ أك كفقا لمعتقداتيـ الدينية  
 كيختمؼ الطب الشعبي عف كثير مف المعتقدات الشعبية فيك لا يندرج كمو تحت الأشكاؿ 

الكىمية كما انو ليس ثمرة لنكع مف الفكر الخرافي أك الغيبي، كلدلؾ ليس مف المتكقع أف يختفي 
اختفاء كميا في المجتمعات التي تاخد بأساليب العمـ الحديث، كدلؾ لأنو يتضمف في بعض 

 ، فقد يمتمس العديد 38جكانبو ذخيرة مف الخبرة الشخصية المتكارثة التي صقمتيا المحاكلة كالخطأ
مف الناس مساعدتيـ حينما يصابكف بالمرض،كما يأمؿ البعض في جدكل رعايتيـ الطبية في 

حيف يرفض الآخركف ىده الرعاية لتعارضيا مع العلبج الديني، كعمى الرغـ مف أنيـ لا يحددكف 
يمكف اعتبار كؿ مف ىاتيف الممارستيف جزءا مف , الأسمكب أك الطريقة التي يستخدميا كؿ منيـ

.39الطب الشعبي  
كتعرؼ تقاليد كعادات الطب الشعبي بيف كؿ المشتركيف في ثقافة معينة بشكؿ دائع كمشيكر 

اـ الطب الشعبي نفسو يعد ظكمع دلؾ فاف ف, حيث تنتقؿ مف جيؿ إلى جيؿ مف خلبؿ المشافية
اما مرنا حيث يسمح باستخداـ أفكار جديدة عف المرض كالممارسات العلبجية كما يستعير ظف

40الكثير منيا مف الطب القديـ الحديث  
كعمى الرغـ مف الأىمية الكبيرة لمطب الشعبي فاف أكثره يعد طبا غامضا كغير بالنسبة ليؤلاء 

ىر أىميتو في الكاقع مف حيث أنو غزير جدا كمتنكع لكي يتعمـ منو ظكما ت.الديف يعارضكنو
.الأطباء كؿ الممارسات كالمعتقدات اليامة التي تؤثر في مرضاىـ  

                                                 
36

 Renée Caisse Dauchy : Médecine traditionnelle du Maghreb, (rituels d’envoûtement et guérison au Maroc), éd, 

l‟harmattan paris, 1996.p 63. 

 

211ص.1993، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية, الجزء الأكؿ, دراسة المعتقدات الشعبية-عمـ الفمكمكر, محمد الجكىرم-
37

  

.521ص ,الدسء الثاًي, ًفس الورخع
38

  
39

 Ben harkat Assia : Analyse socioculturelle de la pratique de la médecine traditionnelle , Université de Constantine, 

1994. 
40

 Fassin Didier : Pouvoirs et maladie en Afrique, Paris, Presses universitaire de France, 1992.p24. 
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ر إلى الطب الشعبي عمى اف استخدامو مقصكر عمى الفقراء كغير المتعمميف، غير ظكغالبا ما يف
ـ الناس يستخدمكف شكلب مف أشكاؿ الطب الشعبي كالدم ظأف حقيقة ىدا المكضكع عمى أف مع

يسمى بالعلبج المنزلي أك رعاية الأميات مف خلبؿ تجربة شرب أنكاع مف الشام أك الحساء 
كالأدكية العشبية لكي تساعد عمى علبج مجمكعة كبيرة مف الأمراض كالحالات بدءا مف علبج 

كعادة ما تعطى ىده العلبجات مف منزؿ .حالات البرد الشائعة إلى معالجة حالات البرد الشديدة
المريض ذاتو أك منزؿ احد الجيراف أك الأقارب، كىناؾ أسباب كثيرة لمجكء إلى العلبج الشعبي 

ـ علبجية أخرل أىميا أنو أسرع تأثيرا في علبج الأمراض الثانكية التي تحتاج ظكتفضيمو عمى ف
إلى استشارة طبيب، كالاستمرار في رعاية الشخص مف خلبؿ التكجيو الذاتي،كسيكلة الكصكؿ 

.إلى مصادره العلبجية كالقدرة عمى شرائيا  
ىك مجمكعة الأفكار كالمعتقدات الشائعة في المجتمع حكؿ أنماط »فالطب الشعبي ىك إذف 

رة العامية لمسبباتو، كالأنساؽ الثقافية التي تحدد طريقة المجتمع في اختيار ظالمرض كالف
المعالجيف الشعبييف، كالممارسات الشعبية خارج النسؽ الطبي الرسمي كالتي تشمؿ الطقكس 

41«كالعادات كالكصفات العلبجية المتعمقة بإجراءات الكقاية مف المرض كمعالجتو  
:مفيكـ العلاج الركحاني-2  

   أما فيما يتعمؽ بالعلبج الركحاني فيمكف أف نعتبره أحد أنكاع العلبج التقميدية، كىك يخاطب 
 ب الركح مف أجؿ علبج الجسد البشرم، فالتداكم الركحاني بالكتابة يتصؿ مباشرة بما يسمى

في العصر الحالي لأنو يعتمد عمى نفس المبدأ في العمؿ ألا أف الاختلبؼ "السحر العلاجي"
العلبج ) في ىذا الاتجاه فالمكجكد بيف الاتجاىيف ليس كاسعا كما يقكؿ احد الفاعميف الاجتماعيي

السيد "حنا ماراناش نسحركا،رانا نداككا في الناس صدقا عمينا"معبرا عف ىذا المجاؿ (الركحاني
.ع.ـ  

فيك يعتقد أف ما يقكـ بو ىك ليس دربا مف دركب السحر،إلا أنو يداكم الأفراد عف طريؽ الأكفاؽ 
المحاطة ببعض الآيات القرآنية، كبيذا يصبح الأمر متعمؽ بالاعتقاد الذم يحممو الشخص 

.الممارس ليذا العلبج  

                                                 

.53ص1984القاىرة ,رسالة ماجستير,دراسة انثركبكلكجية لمممارسات الطبية الشعبية في الريؼ المصرم مع التطبيؽ, فكزم عبد الرحماف 41
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التي اكتسبكىا سكاء " الحكمة"ما يسمى عند ىؤلاء المعالجيف ب فيك يعتمد بالدرجة الأكلى عمى
عف طريؽ أجدادىـ كالتي انتقمت إلييـ بالتكارث،أك مف خلبؿ رحمتيـ مف أجؿ اكتساب ىذا العمـ، 

.42 التي يحمميا المتردد عمى ىذا النكع مف العلبج"النية" أمر الشفاء يتعمؽ مباشرة ب  
ل أف المرض كالشؾ ىما دائما مصدر أشد فالأىمية التي يحتميا ىذا النكع مف العلبج تعكد إؿ

كأقصى أنكاع القمؽ الشخصي كالاجتماعي، كىذا القمؽ ىك الذم يفسر التكاجد الكبير ليؤلاء 
.المعالجيف  

 
السمات المميزة لمعلاج الشعبي عف الطب الحديث:المبحث الثاني  

  يكتسب الطب الشعبي أىميتو أيضا باعتباره أحد أشكاؿ الطب البديؿ التي يشترؾ معيا في 
العديد مف السمات كالخصائص التي تميزه عف الطب الحديث،فيك يمارس مند زمف بعيد، كما انو 

ر إلى الجسـ البشرم ككؿ متكامؿ ليشمؿ الأبعاد الركحية كالاجتماعية كالعقمية كالجسمية ، ظيف
كىك كثيؽ الصمة بحياة كثقافات جماعات معينة مف الناس مثؿ الطب العرقي، كقد تعتمد أساليبو 
عمى قكانيف الطبيعة كالمادة الطبيعية مثؿ الطب الطبيعي، كعمى الرغـ مف أنو قد يككف لكؿ مف 
ىده الأشكاؿ الطبية سماتيا كخصائصيا الخاصة بيا، فيي تشترؾ مع الطب الشعبي في بعض 

ىده السمات البارزة التي تميزه عف الطب الحديث كتمثؿ في نفس الكقت محكر الاىتماـ بو 
:كتتمخص ىده السمات في النقاط التالية.كتعمؿ عمى ازدياد شعبيتو  

ـ في أف مفيكـ الصحة بالنسبة لمفرد ىك السعادة في كؿ الجكانب الركحية ظتشترؾ ىذه الف- 1
بينما يتعامؿ الطب الحديث مع الجسـ كآلة، بمعنى أف تركيزه يقع . كالاجتماعية كالعقمية كالجسمية

. عمى النكاحي الفيزيقية مف الحياة  
كقد استطاعت ىده العلبجات أف تحدد أف ىناؾ صمة معينة بيف الأبعاد المختمفة لمحياة، كأف 

المجالات الركحية كالاجتماعية كالعقمية ليا تأثير كاضح عمى الجسـ البشرم مف الناحية 
 بصحة جيدة فعميو أف ظكمف دلؾ لكي يحصؿ الفرد عمى رعاية طبية نمكذجية أف يحتؼ.الفيزيقية
يـ الجكانب الأخرل مف الحياة البشرية فالصحة تعرؼ عمى أنيا حالة مف السلبمة ظيعيد تف

.الفيزيقية كالعقمية كالتكيؼ الاجتماعي كالسمك الركحي  

                                                 
42

 - Renée Caisse Dauchy : Médecine traditionnelle du Maghreb, (rituels d’envoûtement et guérison au Maroc), éd, 
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ة عمى الصحة بإتباع أنماط صحية ظـ العلبجية الشعبية عمى المحاؼظـ ىده الفظتؤكد مع- 2
قامة ظحية، بمعنى أنيا تؤكد عمى إتباع ف اـ تغذية مناسب كممارسة التدريبات الرياضية كا 

. الخ..يفة كعمى القيـ الركحية كالاخلبقيةظ كالبيئية الفةالعلبقات الإنسانية كالسمككيات الايجابي
كمف ثمة فيي تعطي الجكانب الكقائية كالتشجيعية لمصحة كما تستحقو مف أىمية كقيمة كتجعؿ 

.ة عمى صحتو الكميةظالشخص عمى كعي بالمحاؼ  
تجنب الممارسات البسيطة لمطب الشعبي تناكؿ كامتصاص الجسـ الإنساني لمعقاقير الفعالة - 3

كالصعبة، كمعاناة التشخيص كالتدخؿ الجراحي غير ضركرم، كدلؾ لما ليا مف فمسفة فريدة 
ككسائؿ غير مكمفة في التشخيص كالعلبج، حيث تعتمد بشكؿ كبير عمى نباتات طبية تزرع في 

.نفس البمد الذم يمارس فيو  
.ـ علبجية بديمةظليس ىناؾ أضرار جانبية مف ممارسة الطب الشعبي أك ف- 4  
جابات معقكلة لمع- 5 ـ الأمراض التي ليس ظتقدـ ىذه الأنكاع مف العلبجات المجربة بدائؿ كا 

ليا إجابات في العلبج الطبي الحديث، خاصة الأمراض النفسية كخاصة عندما يككف ىناؾ 
.يؼ لمعكامؿ الركحية كالكجدانية كالسمككية في العلبجظتك  
تؤدم إلى ثقة في الطب الشعبي كسط كؿ (السمات)فالنتيجة الكمية لكؿ ىذه المقدمات...الثقة- 6

كىناؾ حقيقة معركفة لكؿ الأطباء أف الإيماف كالثقة غالبا ما تعالج المرض .ىؤلاء الديف يمارسكنو
يماف في قمكبيـ كابتيالات  حينما يعجز الطب الحديث كيمجئكف لأشكاؿ طبية أخرل ليا ثقة كا 

.ـ العلبجية الشعبية قكة السحر الذم     يحرؾ الجباؿظعمى شفاىيـ، حيث يككف ليده الف  
كيتضح مما سبؽ أف الاىتماـ بدراسة العلبج الشعبي ليس مجرد قضية عممية تستحؽ العناية 

كتستحؽ ما يبدؿ فييا مف جيد فحسب، كلكنو أيضا قضية مجتمعية تستحؽ التكقؼ عندىا كلفت 
فقد أثبتت كؿ الدراسات الحديثة في العلبج الشعبي أف الصراع بينو كبيف الطب .ر إليياظالف

الحديث كخاصة في المناطؽ الريفية ىك صراع متصؿ كلـ يتكقؼ بالرغـ مف كؿ المنجزات 
.العممية التي حققيا الطب الحديث  

كما أف العلبج الشعبي أحدث دكيا ىائلب فيكؿ المجتمعات في مختمؼ الأكساط كالثقافات في 
كبحيث أصبح الكثير مف المرضى يتكجيكف إلى العلبج الشعبي عمى الطب , السنكات الأخيرة
.العممي الحديث  
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كالذم , ىر منذ زمف بعيدظكما أضحى ىناؾ اىتماـ متجدد بيذا النكع مف العلبج الشعبي الذم 
غير أف .أىمت ممارستو لفتة بسبب براعة الطب الحديث كالتطكر اليائؿ في إمكانياتو المتنكعة

ميـ العلبجية التقميدية ظ إلى ففركف كييتمكف في ينظركظالناس في مختمؼ أرجاء العالـ بدؤكا يف
، كالتي يمثؿ الطب الشعبي أىـ مقكماتيا  كذلؾ بعد سنكات طكيمة مف الشؾ 43القديمة مرة ثانية

كعمى ذلؾ يمكف تحديد , (الغرب)اـ الطبي الحديث الذم قدـ إلييـ عف طريؽ الآخرظفي الف
أسباب الاىتماـ بالعلبج الشعبي كازدىاره كازدياد شعبيتو في أسباب رئيسية تنسب إلى الطب 

.44الحديث كأخرل ثانكية أك فرعية ترجع إلى الطب الشعبي نفسو  
:الأسباب الرئيسية-1  
 ؼ، كخك(....الأخطاء الطبية، انتقاؿ الجراثيـ عف طريؽ الأدكات الطبية) تزايد الآثار الجانبية-أ

 ىك السبب الأكؿ كالأكثر أىمية كالذم أقمؽ الناس بصفة عامة االناس مف ىذه الآثار، كىذ
.كالمرضى بصفة خاصة  

.التكمفة المتزايدة لمطب الحديث كخاصة في دكؿ العالـ الثالث أك الدكؿ النامية -ب  
حينما يصاب الناس بالإحباط كالفشؿ في الحصكؿ عمى العلبج المناسب لأمراضيـ مف  -ج

خلبؿ الطب الحديث فإنيـ سكؼ يبحثكف عف بعض أشكاؿ العلبج البديمة التي تخفؼ عنيـ آلاـ 
.45المرض، كىنا تككف العلبجات الشعبية بأنكاعيا ملبذا ليـ  

:الأسباب الثانكية-2  
ىناؾ ارتباط بيف الثقافة كالعلبج الشعبي في كثير مف المجتمعات كخاصة في المناطؽ - أ

. ثمة يككف مف السيؿ عمى المجتمع الريفي أك الناس الريفييف قبكؿ العلبج الشعبيفالريفية، كـ  
.تجذب بساطة ممارسات الطب الشعبي الكثير مف الناس كتدفعيـ لمجكء إليو-ب  

 

: الركحاني بالكتابة عف طريؽ الحركؼ كالأرقاـ كالجداكؿجالعلا: المبحث الثالث  
  منذ فجر التاريخ زاكؿ الإنساف طرقا لمتداكم مف العمؿ كالأسقاـ التي يبتمى بيا، كبعض طرؽ 

العلبج صمد أماـ امتحاف الزمف فكاكب أجياؿ البشر عبر التاريخ إلى يكمنا ىذا مف ذلؾ العلبج 
افة الجرح ظالركحاني، فالإنساف إذا أصيب بجرح فاف اندمالو يتطمب تكافر عكامؿ عدة مثؿ ف

                                                 

.92ص .2002، مركز البحكث كالدراسات الاجتماعية، جامعة القاىرة، (الطب الشعبي)التراث كالتغير الاجتماعي، سعاد عثماف،  43
  

.218  ص 1999, ،مكتبة مديكلي ، الطب الشعبي كالتطكر الاجتماعي في اليمف علاقة البناء الاجتماعي بطرؽ العلاجمعمر عبد الله 
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 Fassin Didier : Pouvoirs et maladie en Afrique, Paris, Presses universitaire de France, 1992.p 139-140. 
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خمكه مف الإصابة بالمكركبات كينبغي أف تككف الصحة العامة لذلؾ الإنساف جيدة، كأف يككف 
غذاؤه متكازنا، فإذا غاب كاحد أك أكثر مف ىذه العكامؿ تأخر التئاـ الجرح، كىذا المثاؿ البسيط 

يكضح إلى أم مدل تككف مداكاة العمؿ الجسمانية صعبة كمعقدة، بحيث يحتاج التئاـ جرح 
.صغير إلى تكافر ىذه العكامؿ المتعددة  

 يمرض جسمو كذلؾ يمرض عقمو ككذلؾ تمرض ا    كلكف الإنساف ليس جسما فحسب، ككـ
ذ  يككف الحاؿ إذا أصاب ؼ كاف التئاـ جرح صغير يستمزـ تكافر عكامؿ متعددة، فكيانفسو، كا 

يؼ جرحو ظالعقؿ أك النفس شرخ؟ ثـ إف الجمد مكضع مف الجسـ يمكف الكصكؿ إليو كتف
 عف العقؿ كالنفس؟ ىنا مكاف العلبج الركحاني الذم ييدؼ أصلب إلى مداكاة اكتضميده، فماذ

جركح النفس كصدكع العقؿ، كقد يتجاكز العلبج الركحاني حدكد مداكاة النفس كالعقؿ إلى مداكاة 
.الجسد كذلؾ  

فبالنسبة لممعالج الركحاني الإنساف كؿ لا يتجزأ فلب يشترط لمعلبج الركحاني جك أك مكاف معيف، 
كفي كؿ . كلكف معتقدات أفكار كؿ مف المعالج كالمريض قد تضفي جكا مف القداسة كالرىبانية

الأحكاؿ يككف المريض طرفا مستقبلب، بينما يككف المعالج طرفا مرسلب كسكاء أكاف المعالج ذكرا 
.أك أنثى  

   كالعلبج الركحاني بالكتابة عف طريؽ الأكفاؽ اتجاه متداكؿ منذ القدـ، تختمؼ استخداماتو 
الجدكؿ أك أىؿ الحرؼ  بحسب عدد الأضلبع التي يحمميا الكفؽ، كىك يسمى أيضا في لغة 

المربع كيسمى أيضا الخاتـ ىك جدكؿ يتككف مف عدد معيف مف الخانات أفقيا كمثميا عمكديا 
كتتكافؽ أعدادىا كأحرفيا كتستكم في الأقطار كالزكايا كعدـ التكرار لتنتج مفعكلا سحريا كتختمؼ 
أسماء الأكفاؽ بحسب عدد أضلبعيا ففي الحاؿ التي يككف عددىا ثلبثا يسمى الكفؽ مثمثا كفي 

حاؿ الأربعة مربعا،كىكذا إلى المعشر كىك الجدكؿ المشكؿ مف عشر خانات عمكدية كعشرة 
.أفقية  

46البكني   كبحسب   
: ،فإفافاف لكؿ صنؼ مف الاكفاؽ أغراض يتكسؿ بو إلى قضائيا كىكذ  
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لأعماؿ الخير كتيسير الأعماؿ العسرة كإطلبؽ المسجكف كتسييؿ الكلادة كدفع الخصكمة  :المثمث
. فر بالعدك كالأمف مف الغرؽ كابتداء الأعماؿ كذىاب ريح القكلنجظكاؿ  

لأعماؿ الخير كالمحبة كالجذب كمنع التعب كالنصرة عمى الحرب كالجاه كالقبكؿ كلقاء  :المربع
. الأمراء ككسب مكدة النساء  

.لأعماؿ الشر كتسميط المرض كالفرقة كالعداكة كالخراب كالرجـ كمحبة النساء:المخمس  
. الماؿةلأعماؿ الخير كالرفعة كالجاه كالعمارة كالنصرة كزياد :المسدس  
ذىاب البلبدةظلؿ :المسبع . فر بالعدك كتسييؿ العمكـ كمنع السحر كا   
لأعماؿ الخير كالشر كالجاه كجمب الأمطار كالبرء مف المرض كذىاب الجنكف كتسييؿ  :المثمف

.العمكـ كابتداء الأعماؿ كالاختفاء عف أعيف الناس  
لأعماؿ الخير كالجاه كالقبكؿ كدفع الخصكمة كالأمف مف المكائد كلممحبة كالنصرة في  :المتسع

ذىاب البمغـ .الحرب كمنع البركدة مف الأعصاب كا   
مة كالشرؼ كمنع الحديد كدفع السمكـ كذىاب الكباء كتسييؿ الأمكر الشاقة كقضاء ظلمع :المعشر

.الحكائج مف الأمراء كالسلبطيف كالنصرة في الحرب كغير ذلؾ  
كتعد الأكفاؽ أكثر نأيا عف الفيـ العادم لعمكـ الناس حيث تخضع أعدادىا لػ التكعيب أك 

الفرد كفرد الفرد »في شكؿ(الأعداد)التكسير كفؽ قكاعد بالغة التعقيد كالتركيب بحث يتـ كضعيا
كىكذا دكاليؾ بحيث يبمغ الأمر درجة . «الزكج كزكج الزكج كزكج زكج الزكج»أك«كفرد فرد الفرد

.47«أىؿ العمـ بعمكـ الحرؼ»كبرل مف التعقيد لف يفقو في استيعابيا سكل  
  كبالرغـ مف كؿ ىذه التعقيدات فأنو لا تكتفي كتابة الكفؽ كحدىا كي يحقؽ الغرض المطمكب إذ 
لا كاف المفعكؿ المأمكؿ منعدـ النتيجة،كيمخص  ثمة شركط مرافقة ينبغي أف تجتمع مع الكتابة كا 

اعمـ أف الكفؽ إذا كتب في كقت » أىميا كىك شرط تكافر التكقيت المناسب لمكتابة بالقكؿالبكني 
. 48«كتضاعفت قكتو(ممكؾ الجف المككمة لخدمة الكفؽ)مناسب لو قكيت ركحانيتو  

كينبني ىذا النكع مف العلبج عمى دراسة طبائع الحركؼ كأسرارىا كما يقابميا مف أعداد كلكؿ 
حرؼ تبعا ليذا العمـ كزف كرقـ يقابمو،كيؤمف المشتغمكف بيذا العلبج بقكتو كتأثيره كيقكلكف أنو 

 أم التكفيؽ بيف الأرقاـ كالحركؼ كبيف الكممات بالكفؽبالإمكاف استخدامو تبعا لما يسمكنو 
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، كيستند كيستند ىذا النكع مف العلبج عمى أعطاء عمـ الحرؼ كيسمى كؿ ىذا باسـ .كأكزانيا
قيمة عددية معينة لكؿ حرؼ مف الحركؼ الأبجدية كىي قيمة تمثؿ قكة الحرؼ أك ركحو، كيمكف 
أف يككف لمحركؼ قيـ أخرل كلكنيا كميا تعتمد عمى الترقيـ الأكؿ لاستنباطيا كالعمؿ بيا، كعند 
دمج ىذه الحركؼ لصنع الكممة تككف قكة ىذه الكممة مساكية لمجمكع قكة الحركؼ التي تشكميا، 

كيككف ليذه الكممة تأثير عمى الأشياء بصكرة كبيرة عمى رأسيا علبج الأمراض، كعند تجميع 
.الكممات يككف تأثيرىا أشد كأقكل  

كالجدكؿ التالي يكضح القيمة العددية التي يعطييا مؤسسك ىذا العمـ لكؿ حرؼ مف الحركؼ 
49الأبجدية   

 أ 1 م 10 ؽ 100 غ 1000
 ب 2 ؾ 20 ر 200  
 ج 3 ؿ 30 ش 300  
 د 4 ـ 40 ت 400  
 ق 5 ف 50 ث 500  
 ك 6 س 60 خ 600  
 ز 7 ع 70 ذ 700  
 ح 8 ؼ 80 ض 800  
 ط 9 ص 90 ظ 900  

 
،كمف خلب (أكما يسمى بركحو)كأساس العلبج الركحاني ىك القيمة العددية التي يحمميا ىذا الحرؼ

 كليذا سمي ىذا النكع مف العلبج.ؿ ىذا الجدكؿ يمكف حساب كؿ الجمؿ المستعممة في العلبج
.بالركحاني لاعتماده عمى الطاقة الركحانية التي تحمميا الحركؼ كبالتالي الكممات كالجمؿ  

  
شركط نجاح العلاج الركحاني:المبحث الرابع  
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 لمثؿ ىذا النكع مف العلبج لا يمكف أف نحددىا كميا، كلكف يمكف إعطاء بعض ةالشركط اللبزـ
: كىي كالآتي50الشركط كما حددىا المختصكف في ىذا العمـ   

:الشرط الأكؿ  
اليمة كصدؽ كالتكجو كالاعتقاد الجازـ بحصكؿ النتيجة المرجكة مف العلبج، كيسمى ىذا الشرط 

، ككما تكضحو احدل المترددات "النية"كىك ما يطمؽ عميو في الأكساط الشعبية ب" قكة الإرادة"ب
. متزكجة/ سنة64/ امراة....."الكاحد لازـ يزيف نيتو، لاخاطرش ىي كمشي  "عمى العلبج قائمة

.كىذا يعتبر مف أعظـ الشركط كربما يككف كافيا لكحدة في حصكؿ الشفاء  
 

:الشرط الثاني  
.المداكمة كعدـ العجمة فإذا عمؿ الإنساف عملب كلـ تظير نتيجتو فميكرر العمؿ  

سكاء عند نفس المعالج كاف لـ ينجح العلبج فميغير المعالج لكف الميـ ىك الاستمرار في المحاكلة 
لازـ المريض ما يحبسش اذا ما ريحش لازـ يعاكد "كما يقكؿ أحد المعالجيف.كعدـ اليأس كالقنكط

...."كيعاكد ،الميـ ىي صحتك يحكس عمييا ككيف صابيا ذاؾ ىك  
.متزكج/سنة56/معالج  

 
:الشرط الثالث  

الكتماف، فيجب أف يككف العمؿ في مكاف خاؿ بحيث تككف محجكبا عف أبصار البشر، فالسرية 
في انجاز العلبج ليا دكر جد ىاـ في نجاحو، ففي معظـ الحالات يطمب المعالج مف المريض 

.قالعكدة في يكـ أخر لأجؿ إعطائو الدكاء كيبرر ذلؾ باف لمعمؿ أكقات محددة لا نجاز  
 

:الشرط الرابع  
الاحتراز كقت العلبج مف السيك كالغمط ، فأم خطئ قد يغير كجية العمؿ أم العلبج كيصبح 

.يؤدم غرض آخر، بسبب إف ركحانية الحركؼ متعمقة بقكة الأعداد التي تمثميا  
 

:ملاحظة  

                                                 

،.103،ص(تاريخ بدكف) ، بيركت، المكتبة الثقافية،  منبع أصكؿ الحكمةأحمد البكني 50
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نما تتغير مف معالج لأخر كحسب نكعية العمؿ المراد    كللئشارة أف ىذه الشركط ليست قارة، كا 
.انجازه، كما أف ىناؾ بعض المعالجيف لا يمتزمكف بيذه الشركط في انجاز أعماليـ  

.كفي بعض الأحياف عدـ الالتزاـ ببعض الشركط قد يبطؿ العممية العلبجية أك يقمؿ مف فعاليتيا  
:خاتمة  

  العلبج الشعبي كالعلبج الركحاني ككغيره مف المكضكعات، يدخؿ في أطار المعتقدات الشعبية، 
يتخذ أكضاعا متدرجة مف حيث الشيكع كشدة الممارسة، كاف ىذا التدرج محككـ عميو بعكامؿ 

يديكلكجية . نسبية اجتماعية ثقافية كا 
بحيث إف شدة ممارسة أك الإقباؿ عمى العلبج الشعبي تتفاكت مف فرد لآخر أك مف أسرة لأخرل، 
كىنا يمكف التركيز عمى الأىمية التي تمعبيا العلبقات الاجتماعية في النشر كالايذاع بأىمية ىذا 
النكع مف العلبج، ككذا الثقافة الأسرية التي تقكـ بعممية التمقيف لأفرادىا، كالذم يستجيب لو الفرد 
عف طريؽ الامتثاؿ خاصة إذا كانت ىذه الثقافة العلبئقية الاجتماعية كالأسرية عمى حد السكاء 

. يعتمداف عمى الطب الشعبي في العممية العلبجية
كالعلبج التقميدم يتخذ أكضاع متفاكتة، حيث يككف الإقباؿ عميو متفاكتا مف مجتمع لآخر كمف 

.  بيئة لأخرل
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 انعرفح  اعملايح  اجقلعيع ح  

 مقعمح-

  اهو ح  الاجنم يح و انقلمفيح اعنعماج  ارورموي: انلصث  لأول

 كجقمو لإر قح  اعمج  : انلصث  انموي

  انجرددون  عى  اعمج: انلصث  انماث

 شروط  اقيملا بماعنعيح  اعملايح: انلصث  ار بض

مم بعع  اعمج  : انلصث  اتممس

مو ض  انعماج د خل  انننومح  اننمرسم يح  : انلصث  اقمدس

 انعماج  اشعلي و الص  ارسني  : انلصث  اقمبض

 انخعصح  ا جخمد ح اعنعماج  : انلصث  انممم

خم نح  -



 60 

 :مقػدمػة
  يمثؿ المعالجكف احد الفئات اليامة العاممة في مجاؿ الرعاية الصحية داخؿ مجتمعاتيـ، ككثيرا 
ما يعتمد الأفراد عمييـ أك يمجئكف إلييـ طمبا لمنصيحة أك العلبج كالتطبيب، كما يتسؽ علبجيـ 

 .بالكمية كتعامميـ مع النكاحي الجسمية كالنفسية كالاجتماعية
العلبجية الشعبية بمختمؼ أشكاليا كلا يزاؿ ىؤلاء المعالجكف  كما لـ تختؼ المعتقدات كالممارسات

. يمارسكف أدكارىـ في مجاؿ التطبيب كالعلبج 
 عمى الرغـ مف المعارضة التي يتمقاىا ىذا الاتجاه مف طرؼ الطب العممي الحديث، مكتسبيف 
شرعيتيـ مف الثقة كالاجتماع الشعبييف، كما لـ تعد ىذه المعتقدات كالممارسات محصكرة داخؿ 
الفئات الشعبية الأقؿ تعميما كما كاف ينظر إلييا مف قبؿ حيث اكتسبت فئات اجتماعية جديدة 

 .تبحث عف الشفاء كالعلبج مف أمراض عجز عنيا الطب العممي الحديث
كقد تكلدت أنماط المعالجيف في كؿ مجتمع كالأعماؿ العلبجية التي يمارسكنيا في ىذه 

فالأسباب " الطبيعية"ك " الشخصية"المجتمعات كنتيجة منطقية لمتمييز بيف أسباب المرض 
الشخصية ذات المستكيات السببية المتعددة التي تمتد إلى مياديف العلبقات الاجتماعية مع الناس 

الأحياء كأركاح الأسلبؼ كالكائنات الركحية الأخرل، كالتي لا تقتصر معالجتيا عمى الأسباب 
المباشرة لممرض كأعماؿ السحر فقط بؿ تتعامؿ مع التصدعات الاجتماعية التي تثير 

الأعماؿ،تتطمب نمطا معينا مف المعالجيف ذكم الميارات الخاصة كذلؾ لأف الاىتماـ الأساسي 
 .لممريض كلعائمتو ليس البحث عف السبب المباشر لممرض بقدر ما ىك البحث عف السبب

 "pouvoir et maladie en afrique"  في كتابDidier Fassinحيث تكضح 

 « le savoir du guérisseur mélange de tradition et l‟islame de la plant et de 

verbe. est l„antant plus  valorisé qu‟il est plus secret, en plus exactement 

qu‟il est plus riche de secrets ».
51

   
 

 

 

                                                 
51

 Fassin dydier  dovvoir et maladie en frique . hesser universitaire de frnce. 1992. P80. 
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 :اليكية الاجتماعية كالثقافية لممعالجيف: المبحػث الأكؿ-
 : ػ علاقة السف بالقدرة عمى ممارسة ىذا النكع مف العلاج1

   إف أم بحث أك دراسة ميدانية تعتمد عمى البحث أكلا عف اليكية الاجتماعية كالثقافية لمجتمع 
، فيجب أف نتطرؽ بالدراسة كالتحميؿ لكؿ العكامؿ المتصمة بيذا (نقصد المعالجيف)البحث 

المجتمع مف مميزات كخصائص كصفات كسمككيات، لأجؿ الكصكؿ إلى نتائج كحقائؽ لا 
 .نستطيع تحديدىا بأم طريقة أخرل

فالمبدأ الذم تعتمده الدراسات كالبحكث الإنسانية الانثركبكلكجية الكبرل ىك دراسة الصفات 
 ".السف"كالخصائص المميزة، كأكؿ عامؿ يجب التركيز عميو ىك

كذلؾ مف خلبؿ )كىذا لأجؿ فيـ تأثير ىذا العامؿ في حياة المعالج ككذا المتردديف عمى العلبج 
. (الخبرة كالقدرة عمى ممارسة ىذا لنكع مف العلبج

 

   الجنس 
السف 

النسبة النساء النسبة الرجاؿ 

30 -40 02 %14.28 01 %16.66 

40 -50 03 %21.42 01 %16.66 

50 -60 05 %35.71 04 %66.66 

60 -70 04 %28.57  /%00 

 100% 06 100% 14المجمكع 

. يكضح علاقة سف المعالجيف بجنس المعالجيف (01)جدكؿ رقـ*
 نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أف الممارسيف ليذا العلبج ينتمكف لفئات عمرية مختمفة، لكف الأكثر 

 :بركزا في ىذا الجدكؿ
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ىك أف الأكثر اشتغالا ىـ الأكبر سنا أم أف ممارسة ىذا العمؿ يتطمب نكعا مف الخبرة كالتمرس 
 :لأجؿ كسب ثقة المتمرديف عمييـ كما كضحو احد المعالجيف

......" ىي مشي لعبة الإنساف لازـ يككف كبير باش تككف عندك الييبة كالناس تكقركا "ـ.السيد ع
 . متزكج/  سنة55/ذكر/ معالج

 .فالتقدـ في السف يجعؿ مف المعالج محط ثقة كيأتمنو الأفراد عمى أسرارىـ كأمراضيـ
فالسف عامؿ ميـ بالنسبة ليؤلاء المعالجيف لأنيـ مف خلبؿ الممارسة يكتسبكف نكعا مف الثقة 

 .بالنفس، كالقدرة عمى المعالجة كالتكمـ مع المريض دكف أم تردد
كالأمر لا يختمؼ كثيرا بالنسبة لمنساء فعامؿ تقدـ السف لو دكر في كسب ثقة المتردديف عمى 
: العلبج، فالخبرة كالتجربة تمعباف دكرا لا يستياف بو في عممية الطبيب لقكؿ إحدل المعالجيف

العلبج بالنسبة لي كيما الككزينة، كمما راني نكبر راني نعرؼ صكالح جديدة، كنحاكؿ نفيد بيا "
 .سنة متزكجة58/ أنثى/ معالجة......." المرضى مساكيف، ىكما ثاني ماعندىـ كالك

فعامؿ السف إذف لو علبقة مباشرة بالخبرة التي يكتسبيا المعالج، إضافة إلى زيادة الثقة فيو 
 .كتكطد علبقتو مع المرضى

 : تأثير الجنس عمى الفئة المعالجة– 2
  إضافة إلى عامؿ السف كلمتعمؽ أكثر حاكلنا معرفة المعالجيف حسب الفئات أم حسب طبيعة 
نشاطيـ كتخصصاتيـ، بؿ كالأكثر مف ىذا محاكلة فيـ فئة العلبج كعلبقتيا بالجنس، فالرجؿ 
يختمؼ عف المرأة في نكعية العلبج الممارس، فالأنثى في غالب الأحياف لا يمكنيا أف تخكض 

فالنساء مثلب يمكف أف تمارس العلبج عف طريؽ الحكمة التي في .بعض الطرؽ العلبجية الصعبة
معظـ الأحياف كرثنيا عف المختصيف، في حيف نجد أف الرجؿ يمكف أف يمارس كتابة الأحجبة 

خراج الجف كأمراض أخرل تتطمب القكة البدنية كالعقمية  :كا 
انا مانكدبش عمى الناس، كايف كاحد الصكالح مايقدر عمييا إلا الرجالة، : "ز قائمة.ب: السيدة

/ معالجة......." كفي بعض الحالات أنا ندم المرضى المي يجكا لعندم إلى كاحد الطالب نعرفكا
 .متزكجة/ سنة41
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فالعلبج في بعض الأحياف لا يككف سيلب كيتطمب الكثير مف الحذر كالإحاطة بأسرار ىذا العمـ 
، كما أف الرجاؿ لايعانكف مشكمة الاستقباؿ كذلؾ 52لأجؿ التحكـ في سيركرة العممية العلبجية

كيمكف أف يستقبمكا المرضى في كؿ الأكقات، إلا أف . لأنيـ ىـ أصحاب السمطة في بيكتيـ
النساء تكاجيف مشاكؿ عدة فيما يخص ىذا الأمر، فنجد أف لدىف أكقات محددة لاستقباؿ 

أنا "المرضى، كذلؾ بسبب كجكد أزكاج كأكلاد يتحكمكف في حريتيف، كما تكضحو نفس المعالجة 
كالله غابنيني الدرارم بزاؼ، مانقدرش نحؿ الباب قاع الكقت، يميؽ يجكني في الكقت المي نككف 

........".  فيو فارغة
 : الحالة المدنية كنسبة الثقة بالمعالجيف– 3

 كذلؾ أف الزكاج يمعب دكرا ميما في حياة الفرد "الزكاج"   إف المقصكد بالحالة المدنية ىك 
كالمجتمع، كتفسير ذلؾ أف الحياة الخاصة لمفرد تؤثر عمى علبقاتو الاجتماعية، كفيما يتعمؽ 

بمبحكثينا فيك يعتبر مقياس أك شرط أساسي لمزاكلة العممية العلبجية سكاء مف جانب اكتساب 
الخبرات التي تساعد الممارس في معرفة خبايا كأسرار خاصة فيما يتعمؽ بالحياة الزكجية كالجدكؿ 

: التالي يبيف ذلؾ

   الجنس 
 الحالة المدنية

الجمكع أنثى ذكر 

 01 00 01أعزب 

 14 05 09متزكج 

 02 00 02مطمؽ 

 03 01 02أرمؿ 

 20 06 14المجمكع 

. يكضح الحالة المدنية حسب متغير الجنس (02)جدكؿ رقـ*
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 34، ص1992الخادم سعذ، الفي الشعبي والوعتقذاث السحريت، هكتبت الٌهضت الوصريت، القاهرة، هصر 
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متزكجيف، فالأسرة بالنسبة لممجتمع  (ذككرا كانكا أك إناثا)إف الملبحظ ىك أف غالبية المعالجيف 
تزيد مف الثقة في المعالج، أم أف المريض عندما يجد نفسو أماـ استقباؿ مف قبؿ أفراد أسرة 

أنا مرتي : "يحس بنكع مف الراحة كالاطمئناف، كما يصرح احد المعالجيف قائلب (خاصة الزكجة)
تبارؾ الله تخدـ كيما الفرممية، تستقبؿ الزكار، نرحب بيـ، كتعطييـ القيكة إذا حبكا، كتعرؼ في 

 .سنة54/ متزكج/ ـ معالج.ع......" بعض الأحياف حتى المشاكؿ التي جاك عمى جاليا
 .إذف الزكاج يزيد الثقة بيف المعالجيف، كيشعر المتردد بنكع مف الاطمئناف عمى أسرار بينو

أما بالنسبة لمنساء فالأمر لا يختمؼ كثيرا إلا أف الالتزامات الزكجية مع الأسرة، لأنيا لا يمكف أف 
تستقبؿ في أم كقت، فالزكاج يمعب دكرا ميما في حياة المعالج سكاء كاف رجلب أك امرأة بحيث 

 53"لو دكرا أساسيا فيكسبيـ خبرة في تعامؿ مع كؿ الشرائح"أف 
فمف خلبؿ المقابلبت التي أجريناىا يتخذ مكضكع الزكاج مكانة ىامة في أشغاؿ المعاجيف بحيث 
يزيد مف معرفتيـ بأطباء، كيصبحكف اقرب مف المرضى كذلؾ لمعرفة أسرار الحياة الزكجية، كما 
صادفنا بعض المقابلبت أف المعالجيف يقيمكف علبقات مع بعض المترددات عمييـ، مما يزرع 
الشؾ في نفكس أزكاجيف كينتيي الأمر في بعض الأحياف الزكجات إلى مراقبة أزكاجيف مما 
يخمؽ في بعض الأحياف عرقمة في سيركرة العممية العلبجية كما تكضح زكجة احد المعالجيف 

 :قائمة
ىادم ماشي الخطرة الأكلى دايمف راىي تصرل، يمعبيا ييدر عمى المرضى بصح ىك راه "

 .ع.زكجة ـ/ سنة58/ امرأة........" يخربب مف مكرايا، بصح انا راني فايقة بكؿ شيء
نفسو كجو انتقادات في ىذا الشأف كعمؿ جاىدا عمى تكصؿ إلى طريقة لمتداعي الحر " مزكيد"ك

. كنبو إلى ىاتو المشكمة، فسبب تعدد الزكجات عند المعالج يرجع أساسا إلى ىذا الغرض
 
 

 

: دكر الأصؿ الجغرافي كمكاف الإقامة في الإقباؿ عمى المعالجيف-4
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، 1999 الوكتب الداهعي الحذيث، هصر 3 حسي عبذ الحويذ احوذ رشىلي دور الوتغيراث الاج في الصلب والورض، دراست في علن الح الصلبي ط 

 .114ص
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جدكؿ *
 يكضح الأصؿ الجغرافي لممعالجيف     (03)رقـ

 
 
 
 

 

 
 
 

 يكضح مكاف إقامة المعالجيف (04)جدكؿ رقـ*
نظرا لطبيعة المنطقة التي أجريت فييا الدراسة نلبحظ أف معظـ المعالجيف مف أصكؿ جغرافية 

ريفية، أم أنيـ كانكا مف قبؿ في الريؼ لكنيـ فيما بعد انتقمكا إلى المدينة كذلؾ لأسباب يكضحيا 
 أنا جيت ىنا باش نخدـ عمى    : "احد المبحكثيف قائلب

ركحي، كقربت كلادم لمقراية، بصح لقيت الفايدة ىنايا، لاف الناس يصيبكا الركبة باش يجيك 
 .معالج/ سنة51/ ع.ـ......."عندم

الأصؿ الجغرافي          
س ػػػفػػػالج

مدينة ريؼ 

 0 13ذكر 

 02 04أنثى 

 03 17المجمكع 

 مكاف  الإقامة         
الجنس 

مدينة ريؼ 

 09 05ذكر 

 05 01أنثى 

 14 06المجمكع 
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فصعكبة الحياة في الريؼ اضطرت المعالجيف إلى المغادرة، كما أف المدينة تسيؿ مف عممية 
 .اتصاليـ بالمرضى كمتابعتيـ، كتسيؿ أيضا كسائؿ التنقؿ إلى المعالجيف

كنجد أف معظـ المتردديف عمى المعالجيف كانكا يعرفكنيـ مف قبؿ أف يأتكا إلى المدينة، كليـ ثقة 
 .فييـ كفي العلبج الذم يمارسكنو، لذلؾ لجئكا إلييـ بعدما جاؤا إلى المدينة

كما أف المدينة تساعد المعالجيف عمى مزاكلة نشاطات أخرل سكاء كانت رسمية كالكظائؼ 
. الحككمية أك الغير رسمية كالتجارة

 :المستكل التعميمي كالتحكـ في العممية العلاجية- 5
  أف العلبج الركحاني عف طريؽ الأكقاؼ يتطمب أف يككف المعالج متمكف عمى الأقؿ مف القراءة 

كالكتابة، لاف أصؿ العلبج ىك كتابة، فالأمر لا يتطمب أف يككف المعالج ذك مستكل عممي 
عالي، لكف في الفترات الأخيرة كمف خلبؿ المقابلبت التي أجريناىا تبيف لنا أف المعالجيف 

 .يحاكلكف الرفع مف مستكاىـ التعميمي لأجؿ تطكير مياراتيـ العلبجية
 

التعميمي .ـ     
الجنس 

المجمكع ديني جامعي ثانكم متكسط ابتدائي أمي 

 14 05 00 02 02 01 04ذكر 

 06 02 00 00 01 00 02أنثى 

 20 07 00 02 03 01 06المجمكع 

. يكضح المستكل التعميمي لممعالجيف  (05)جدكؿ رقـ* 
إف الملبحظ أف اغمب المعالجيف ذكم تككيف ديني، حيث تعممكا الكتابة كالقراءة، كحفظكا جزءا 

فرنسا، دانا  حنا ىنا كنا في ساعة: "مف القرآف الكريـ أك كمو، كما تكح إحدل المعالجات قائمة
/ ف.س: معالجة....." بابانا لمجامع باش قرينا، نسمؾ ركحي شكيا، كنقدر نكتب سحر مف

 .سنة53/ متزكجة
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كما نجد أف معظـ الذككر يعرفكف القراءة كالكتابة لأنيـ في معظـ الأحياف يمارسكف مينة 
غير أف النساء يمارسف في معظـ الأحياف ضرب الخفيؼ، كالكارطة ككتبة خفيفة " الطالب"

 .كالأمر لا يتطمب تككينا عاليا
كمف ىنا نلبحظ أف كؿ ما يتعمؽ باليكية الاجتماعية كالثقافية لممعالج تساىـ يشكؿ أك بأخر في 

. شيكع كشيرة المعالج

 :طرؽ اكتساب العلاج الركحاني: المبحػث الثاني-
إف عممية العلبج الركحاني تتطمب نكعا مف الميارات الخاصة التي يكتسبيا المعالج بطرؽ   

شتى، كالدراسة الميدانية أكصمتنا إلى بعض ىذه السبؿ لمتعمـ عمى رأسيا الكراثة أك التجربة، أك 
 الخ.....كلبىما معا أك عف طريؽ تككيف خاص تمقاه المعالج مف قبؿ شيخ أك حكيـ

كىذا الجدكؿ يكضح كيفية اكتساب طريقة العلبج مف طرؼ المعالجيف الذيف أجريت عمييـ 
: الدراسة

 

كيفية  
الاكتساب 
الجنس 

عف طريؽ 
الكراثة 

عف طريؽ 
التجربة 

الكراثة 
كالتجربة 

عف طريؽ 
تككيف خاص 

المجمكع أخر 

 14 03 04 03 02 02ذكر 

 06 01 01 02 01 01أنثى 

 20 04 05 05 03 03المجمكع 

 .يكضح كيفية اكتساب طريقة العلاج  (06)جدكؿ رقـ*

 
مف خلبؿ المقابلبت مع المعالجيف لاحظنا أف لمكراثة دكر ىاـ في اكتساب المعرفة العلبجية، 

لكف التجربة لا تقؿ أىمية عف الكراثة لأنيا تزيد مف خبرة المعالج كتقمؿ نسبة الأخطاء في العلبج 
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 : التكريث-أكلا
  مف خلبؿ المقابلبت التي أجريت مع المبحكثيف الممارسيف لمعلبج اتضح أف ىذا الممارس 
يحظى بمكانة بارزة كمتميزة في المجتمع خاصة عند الكافديف عميو حيث يقكؿ احد المعالجيف 

......" تعممت لمداكية عمى شيباني تاعي، كىك داىا عمى باباه، كرانا ماشييف فييا ىاكا"مكضحا
 .متزكج/ سنة58/ ت.معالج ـ

كلمتكريث مشكلبت بشكؿ إرادم كشكؿ يفض عمى الإنساف كيجعمو أماـ الأمر الكاقع خاصة إذا 
كاف في إطار نظاـ القرابة فيذا النظاـ لو دكر ىاـ في تكسيع العلبج كجعمو متكارث، إذ أف 

العائلبت التي ترتبط بركابط القرابة تتبادؿ بينيا الخدمات العلبجية عمى يد المعالجيف مف أفرادىا 
 لاف الأقارب ىـ الجدر بالثقة أيضا بالنسبة لممعالج، فيك يجد أفراد عائمة سندا كسببا في نشر

 صيتو
 :ابف خمدكفكما يقكؿ 

يبنكنو في غالب الأمر عمى تجربة عمى بعض الأشخاص متكارثا  صمبا مف أىؿ العمراف كلمبادية"
ليس عمى قانكف طبيعي كلا عمى  عف مشايخ الحي كعجائزه، كربما يصح منيـ البعض إلا انو

 54.مكافقة المزاج
 :التجربة-ثانيا

الخبرة في العلبج الركحاني تكتسب عف طريؽ التجربة، فعندما تمر العديد مف الحالات عمى 
المعالج تكسبو تجربة العلبج خبرة كافية تمكنو مف مزاكلة العلبج دكف أم خكؼ أك تردد، ففي 

المقابلبت التي أجريناىا ىناؾ بعض التصريحات تكضح أف بعض المعالجيف تكصؿ كالى 
ممارسة ىذا النشاط عف طريؽ التجربة، فالتجارب المتكررة يكميا تجعؿ مف المعالج محؿ ثقة 
ككما أف صيتو يذاع مف خلبؿ المتردديف عميو، كالذيف يشيدكف بخبرتو الكاسعة كقدرتو عمى 

 .العلبج

كنت غير نشكؼ جارنا كيفاش يدير، بصح نيار لي جربت جاني : "كما يقكؿ احد المعالجيف
المعالج . الخ....... مبعد كمع المحاكلات صبحت نتمكف مف العلبج Maisالأمر صعيب بزاؼ،

. معالج/ سنة53/ ع.ـ
                                                 

54
 539ص.....الوقذهت (ابي خلذوى) 
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 :التجربة كالتكريث- ثالثا
ىناؾ فئة مف المعالجيف تمارس ىذا النشاط عف طريؽ الكراثة كالتجربة في نفس الكقت بحيث أف 

القسط الكبير يعكد لمكراثة، فالكراثة ليا دكر في تككيف القاعدة العلبجية التي يرتكز عمييا 
المعالج، كمف خلبليا يحصؿ عمى المعارؼ الأساسية في العلبج، إلا أف خكض التجربة تعطي 

لمممارسة نكعا مف الخبرة التي يستعمميا في تطبيؽ المعارؼ التي اكتسبيا مع معمكماتو التي 
 :كرثيا، كيكضح احد المعالجيف قائلب

الحكمة  ديتيا عمى كالدم، بصح كي رحت لممركؾ زد بزاؼ معارؼ، كعرفت بزاؼ عقاقير "
 .متزكج/ سنة54/ ع.ـ. معالج...." بديت نستخدميا كىذا الشيء فادني بزاؼ 

 :التككيف العممي- رابعا
ىذا بالنسبة )كنقصد بو كؿ تككيف تمقاه المعالج عمى يد شيخ أك معمـ، أك داخؿ مدرسة ركحانية 

، إلا أف لكؿ معالج تككيف خاص بو كنجد في غالب الأحياف أف لممعالجيف (لممعالج الركحاني 
تككيف ديني، أم أف معظـ الأحياف يككنكا قد درسكا في مدارس قرآنية، كما يكضح احد 

قريت في الجامع، حفظت القرآف الكريـ، بصح منبعد بعدت عمى الجامع، "ـ .السيد ع: المعالجيف
 .متزكج/ سنة54/ معالج....." كبديت نداكم بعدما تعممت عمى كاحد الشيباني 

كطبيعة اكتساب الممارسة أم العلبج يختمؼ باختلبؼ الممارسة نفسيا، فحتى الإماـ قبؿ أف 
 عند ىذا الحد فحسب، كليس çيككف معالجا لابد أف يتـ حفظ ستيف حزبا تامة، لكف الأمر لا ينتو

 .كؿ شخص مؤىلب لمقياـ بعممية التداكم كالعلبج
كفي العينة التي قمنا بدراستيا كجدنا أف بعض المعالجيف تمقكا تككينا عمميا خارج الكطف، حيث 
التحقكا بمدارس متخصصة في ىذا العلبج، كلبثكا فييا مدة معينة مف الزمف ثـ عادكا لممارسة 

 :ب. السيد ب: العلبج حيث يؤكد المعالج
رحت لمركؾ قريت، تعممت بزاؼ صكالح مكنت نعرفيـ ، حتيف رجعت حسيت بركحي خير مف " 

......" قبؿ، كقدرت نداكم بعض الحالات ما كنت قادر نداكييا مف قبؿ
 :طرؽ أخرل- خامسا
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إضافة إلى عممية الكراثة كالتجربة ككذا التككيف العممي، كجدنا مف خلبؿ المقابلبت التي أجريناىا 
حالة اكتسبكا طريقة العلبج بحالات كحكادث شخصية كف يختمؼ  (20)حالات مف بيف  (04)

حيث :" مضمكنيا مف معالج لأخر، فيناؾ مف أىديت لو الحكمة، كما تقكؿ إحدل المبحكثات
، كعطاني الحكمة، ميف دخميني تحت برنكصكا، (فلبف)سنة، رضى عميا سيدم 20كاف عندم 

نما مف ذلؾ الكقت راني نداكم 7كضربني لظيرم  أرممة كفي / سنة64/ معالجة......."  مرات، كا 
فالمعالج عندما يأتي عنده احد يطمب التكجيو . بعض الأحياف نجد أف الحكمة تشترل كلا تيدل

: ع.ـ: العلبجي، كيرل انو مصر عمى طمبو يساكمو عمى ذلؾ، كما يكضح احد المعالجيف السيد
جاء عندم كحد الطبيب كطمب مني الكتب الخاصة بيا، بصح أنا قمتمك ىذا الكتاب لمبيع، " 

/ سنة54/ معالج....." ماشي باطؿ، كانا راني محتاج الدراىـ باش نصرؼ عمى درارم ككلادم
 .متزكج

كما تكجد أشخاص تـ اكتساب تقنية العلبج عف طريؽ مس مف الجف، حيث مرض المعالج بعد 
إصابتو بمس مف الجف، بحيث يأمر الجف صاحبو بإتباع بعض الطرؽ كتكفير بعض الأدكات ثـ 
يأمره بعلبج بعض الأمراض، كمف ىنا فاف الخمفية الثقافية لدل الأفراد تدفعيـ إلى الانتقاد باف 
المعالج الذم لو علبقة بالجف لو القدرة عمى التعامؿ معيـ كتسخيرىـ لخدمتو كمساعدتو، كمنو 

ضربني جف، كانأ في :" يدعي أف لو قدرة خارقة لمعالجة المرضى، فتقكؿ إحدل المعالجات
الحمؿ بكلدم الرابع، معرفت بمي نقدر نداكم، بصح منبعد، كليت نكتب لمناس ككلاك يريحكا، 

 .متزكجة/ سنة56/ ز.ب......" الجف عاكني 
فالملبحظ أف طريقة اكتساب العلبج مف معالج لأخر تختمؼ كلك أف الأغمبية اكتسبيا عف طريؽ 

. الكراثة، إلا أف التجربة كالكراثة كالحكادث الشخصية دكر ميـ في ذلؾ
 
 

 المترددكف عمى المعالج الركحاني:المبحػث الثالث-
فمف خلبؿ المقابلبت التي أجريناىا / (إناث كذككر)  التردد عمى العلبج يتراكح بيف الجنسيف 

كجدنا أف النسبة متقاربة بيف الجنسيف، غير أف الظاىر ىك ارتفاع نسبة النساء عمى العلبج، إلا 
أف الدراسة أثبتت بعض النتائج الجديدة، كىي أف الرجاؿ يعرفكف المعالج خارج البيت كلاضطر 
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أف بركزه في بيتو إلا في حالات نادرة، إلا أف المرأة لا تجد سبيلب سكل زيادة المعالج أك المعالجة 
 .في بيتيا، كىذا ما يظير أف عدد النساء أكثر مف عدد الرجاؿ

كتتفاكت نسبة المترددكف عمى العلبج كذلؾ مف معالج لأخر، كذلؾ لأسباب نكضحيا ىك أف 
بعض النساء تفضمف المعالجيف كبار السف كالمتزكجيف كذلؾ لإبعاد كؿ الشبيات عنيا كما 

 :تكضح إحدل المبحكثات
نخاؼ باش نركح عند الرجالة الصغار، كلا لي ساكنيف كحدىـ لانكا يحكك عمى ىادك الصكالح " 

......" بزاؼ، كلقكا انك الرجالة يخدعكا بزاؼ النسا يمعبكىا يداككىـ كىكما نيتيـ حاجة كاحدة 
 .متزكجة/ سنة34/ مريضة

كما أف المتردديف بكجو عاـ يعتقدكف أف المرض ينجـ عف مسببات ىي العيف كالحسد كالسحر، 
 .55كىذا الاعتقاد سمط الضكء عمى أىمية العلبج الركحاني كالدكر الذم يقكـ بو المعالجكف

كما نجد أف التكافد عمى المتردديف عمى العلبج فاؽ كؿ التكقعات حيث نجد أف كؿ مف النساء 
كالرجاؿ يترددكف عمى العلبج خاصة كيتكجيكف إلى ىؤلاء المعالجيف لأجؿ قضاء أمكر أخرل 

قضاء المصالح المستعصية . بيف أفراد العائمة. المحبة. تيسير الزكاج. يمكف أف نذكر منيا
 الخ ......

 .فنجد مف خلبؿ المقابلبت التي أجريناىا أف التردد عمى المعالجيف لـ يكف لغرض العلبج فقط
كما نجد في بعض الحالات أف التكجو إلى المعالج لطمب النصح أك التكجيو، ففي إحدل 

 :ع قائلب.المقابلبت مع احد المعالجيف كجدنا حالة خاصة كما يكضح المعالج ـ
في بعض الحالات جاكني الطبا كاف كحد الطبيب يجي عندم ماشي باش يداكم، بصح باش "

يدم مف عندم كتب العلبج الخاصة بي، ىك باغي يفيمني، بصح انا عرفت بمي ىك باغي يدم 
.  سنة54/ متزكج/ معالج....." عميا حاجة باش يزيدىا لممعرفة تاعك 

شركط القياـ بالعممية العلاجية : المبحػث الرابع- 

المجمكع أحيانا لا نعـ  
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 .191القاهرة ص: حسي الخىلي، الريف والوذيٌت في هدتوعاث العالن الثالث، دار الوعارف 
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 20 03 05 12العدد 

 100% 15% 25% 60%النسبة 

 
يكضح تكاجد الشركط لدل المعالج أـ لا؟   (07)جدكؿ رقـ*

  المعالجيف كباختلبؼ سنيـ كجنسيـ كتخصصاتيـ العلبجية فمنيـ مف يفرض شركطا معينة في 
 . بعض الحالات كلعلبج بعض الأمراض

فمعظـ الأحياف نجد الشركط تتفاكت مف معالج لأخر، فيناؾ شركط مادية كأخرل معنكية 
يفرضيا المعالج عمى المريض، فالشركط المادية تتمثؿ في ثمف العلبج، فيك يككف حسب الحالة 

 :ـ.المعالجة كنكعية المرض، حيث يقكؿ المعالج ب
انا نشكؼ حساب المريض، اذا شفت بمي مترفو كعندكا الدراىـ، نشرط عميو، كىذا حساب " 

/  سنة62/ معالج....." بصح اذا كاف قميؿ نرخص في السكمة. الحالة المي جا عمى جاليا
 .متزكج

 .فتقدير ثمف العلبج يككف حسب حالة المريض كالمستكل الذم يظير عميو
كما أف ىناؾ شركط أخرل مف بينيا أكقات التي يتـ فييا ممارسة العلبج الركحاني أم ىناؾ أياـ 

كأكقات لا يسمح فييا بممارسة العلبج، كالمكاد التي يجب أف يجمبيا المريض معو كملببس 
:" المريض أك بعض العقاقير التي تضاؼ إلى الخمطة العلبجية كما تقكؿ إحدل المعالجات

/ معالجة........." نستحؽ كاحد الصكالح إما يجيبيا المريض أك نشرييا لك أنا كيزيد فالخلبص 
 .ش أرممة.ف/ سنة44

كنجد في معظـ الأحياف أف المعالجيف لا تيميـ ىذه المقاييس كلا الشركط كىـ يباشركف 
ممارستيـ بطريقة عادية كشرطيـ الكحيد ىك أف يدخؿ المريض كىك غير شاؾ في قدرتو عمى 

العلبج ، كيشترطكف النسبة فقط، ككذلؾ ألا تجمب النساء معيا أكلادىف، كذلؾ لتجنب الفكضى، 
كحفاظا عمى كقار العلبج كالمعالج؟ 
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 ما بعد العممية العلاجية: المبػحث الخامس-

 
 
 
 
 
 

. يكضح جدكل العلاج مف عدمو بالنسبة لممعالج (08)جدكؿ رقـ*
  إف العلبج بدأ قبؿ بدء العممية العلبجية،حيث أف كؿ العكامؿ تؤثر عمى العلبج، ابتداء مف 
دخكؿ المريض إلى غاية خركجو مف عند المعالج، فالاستقباؿ يمعب دكرا في العلبج، كطريقة 

، فقدرة المعالج عمى 56التعامؿ مع المريض ىي الأخرل تزيد مف نسبة نجاح العممية العلبجية
قناعو تمنحو القدرة عمى الكصكؿ لممرض الذم يعاني منو  الإجابة عمى أسئمة المريض كا 
المريض، كىذه النقطة يجب التركيز عمييا، فالمعالجكف اكتسبكا ىذه البلبغة كالتجربة مف 

علبقاتيـ مع المرضى، فيـ اكتسبكا خطابا جيدا يمكنو أف يقنع أم شخص سكاء مريضو أك أم 
إنساف أخر، كىناؾ ملبحظة ميمة تتمثؿ في مدل اقتناع المريض بمدل جدكل ىذا العلبج، 

فالمعالج يشفي المرضى الذيف يؤمنكف بو لكنو لا يمكف أف يشفي شخص لا يؤمف بو حيث يقكؿ 
 :احد المبحكثيف

/ مريض......" النية ىي الصح، لازـ تدير نيتؾ في ىذا السيد، كىك راه يعرؼ خدمتو خير منؾ"
 .متزكج/  سنة33

كالمعالجكف في بعض الأحياف يرجعكف عدـ جدكل العلبج إلى المريض نفسو، كيؤكدكف انو لـ 
يحترـ خطكات العلبج كلـ يتتبع نصائح المعالج، إلا أف المرضى يضعكف كؿ المكـ عمى المعالج 

. كيقكلكف انو ىك الذم لـ يصؼ العلبج المناسب

 مكقع المعالج داخؿ المنظكمة الممارساتية: المبػحث السادس-
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المجمكع أحيانا لا نعـ  
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  المقابلبت التي أجريناىا يتبيف أف لكؿ معالج نظرتو الخاصة تجاه باقي المعالجيف، لككف أف 
لكؿ كاحد منيـ خصكصية يتميز بيا كتككيف خاص تمقاه، فمنيـ مف يرل أف التكاجد الكاسع 

لممعالجيف يساعد الأفراد عمى الشفاء كيعطي مجالا أكسع لمخيارات لدل المتردديف، حيث يقكؿ 
 :ـ.احد المعالجيف ع

الله يسيؿ عمى كؿ كاحد، كايف شي صكاف حانا منعرفيـ علبش نحرـ الناس مف النفع، كحد "
النيار جا عندم كاحد دينو عند كاحد جارم، خاطرش ىك يعرؼ خير 

 متزكج/54سنة/معالج.....".مني
في حيف أف بعض المعالجيف يرفضكف ذلؾ كيحاكلكف احتكار عمى المرضى كمساعدتيـ بأم 

طريقة الميـ أنيـ لا يتكجيكف إلى أم معالج أخر، كيعتبركف باقي المعالجيف غير كفيئيف حيث 
 :يقكؿ احد المعالجيف

غير ركاح كقكؿ أنا نداكم، ىادم قاع ماشي خدمة جاك غير البارح كبداك يخدمكا، "أ .س: السيد
 .متزكج/  سنة64/ معالج" حنا صحاب الصنعة، ككرثناىا بالبك كالجد

مف ىنا نلبحظ أف لكؿ معالج نظرتو الخاصة تجاه زميمو في الممارسة، كلكؿ معالج يبني مكانتو 
. بناء عمى كلبـ كشيادات المرضى أنفسيـ
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 المعالج الشعبي كالطب الرسمي:المبػحث السابع- 
  انطلبقا مف المقابلبت نرل أف الآراء تكاد تككف تصب في مجرل كاحد ىك أف المعالجيف يركا 

 )باف الطب الرسمي لا يمكف الاستغناء عنو كما لا يجب تجاىؿ دكر العلبج الشعبي التقميدم 
 .(العلبج الركحاني 

 :ع.حيث يقكؿ بعض المبحكثيف، ـ
انا كنت مريض بزاؼ، حسيت بكاحد الضر في جنبي الايسر، ركحت فكت شحاؿ مف مرة، "

 .متزكج/ سنة54/ معالج....." كربي جاب الخير عمى الدكا المي درتك
 :كتكضح احدل المعالجات قائمة

ذا شفت بمي ىذا المريض لازمكا الطبيب نقكلك، "  الطبيب في بلبصتك كانا في بلبصتي، كا 
 .متزكجة/ سنة52/ معالجة....." مانيش ىنا باش نمرضيـ 

كمف خلبؿ ىذا يتكضح أف المعالجيف مف جانبيـ يحترمكف مكانة الطب الرسمي الحديث كلا 
ينكركف أنيـ بحاجة إليو كلكسائمو المتيكرة، لكنيـ يجمعكف عمى انو تكجد بعض الأمراض التي 

يككف مصدرىا السحر أك العيف أك الجف لا يمكف لمطب الرسمي أف يتدخؿ فييا، كيمكف أيضا أف 
.......". نتاكع ربي ما يبغكش الدكا : " يككف ىناؾ خطر عمى المريض، فيقكؿ احد المعالجيف

 . سنة66/ متزكج/ ف معالج.ـ
مجاؿ يعمؿ فيو،  (سكاء المعالج أك الطبيب )كالكاضح إف المعالجكف يفضؿ إف يككف لكؿ منيـ

كمف الأفضؿ انو يممؾ معمكمات عف الطرؼ الأخر كمف خلبؿ ذلؾ يككف ىناؾ تنسيؽ بينيـ، 
فيـ يركف أف العلبج لمطب الرسمي ىك امتداد لمعلبج التقميدم، ىذه النظرة يتـ التعبير عنيا 

بشكؿ نسبي في إطار مجمكعة خاصة مف القكاعد كالرمكز الثقافية، ىناؾ المرض العضكم الذم 
ىك اختصاص الطب الرسمي، كىناؾ المرض الركحي النفسي الذم مف الضركرم المجكء إلى 
الطب الشعبي التقميدم، لذلؾ يجب التنسيؽ في سبيؿ مصمحة المريض عمى المصمحة المادية 

. الشخصية
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المصمحة الاقتصادية لممعالج :المبػحث الثامف
 :الكظيفػة المينيػة-1

   الكظيفة
الجنس 

نشاط كظيفة حككمية 
حر 

المجمكع اخر بدكف مينة 

 14 02 02 07 03ذكر 

 06 03 01 02 00أنثى 

 20 05 03 09 03المجمكع 

 يبيف الكظيفة التي يمارسيا المعالج  (09)جدكؿ رقـ

أكدت المقابلبت التي أجريناىا أف الكثير لدييـ مينة أك نشاط تجارم آخر، فأغمبيـ التجارة، 
الرجاؿ يتخذكف في الكثير مف المرات محلبت تجارية في الأحياء الشعبية لممارسة مينة الطبيب 

سكاء داخؿ المحؿ أك لضبط المكاعيد، كالملبحظة ىنا أيضا أف كلب الرجاؿ كالنساء مف 
المعالجيف يتخذكف بيكت أك محلبت في الأحياء، لأجؿ أف يتعرؼ عمييـ المرضى كيكجيكنيـ 

 .إلى بيكتيـ
أك " الإماـ"إلا أننا نجد بعض الحالات خاصة مف لرجاؿ يمارسكف كظائؼ حككمية خاصة مينة 

عطائيـ مكاعيد  معمـ القرآف في المساجد كىك بذلؾ يسيؿ عمى نفسو عممية استقطاب المرضى، كا 
 .خاصة  بالاستقباؿ

كما نجد أف لممتقاعديف نصيب في ىذا العلبج، فبعدما يتفرغكا مف الكظائؼ الحككمية، كجدكا 
لأنفسيـ كظيفة مف ناحية يشغمكف كقت الفراغ، كمف ناحية يكسبكف قكت يكميـ، لكنيـ يؤكدكف 

مف خلبؿ المقابلبت انيمؾ انك يعرفكف ىذا العلبج كيمارسكف قبؿ التقاعد، لكف ليس بنفس 
. الشكؿ الذم ىك عميو الآف
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: تقييـ ثمف العلاج- 2

المجمكع أحيانا لا يشترط يشترط  

 14 05 02 07ذكر 

 06 01 00 05أنثى 

 20 06 02 11المجمكع 

 .يكضح إخضاع عممية العلاج لثمف مف عدمو  (10)جدكؿ رقـ*
  في معظـ الحالات التي درسناىا نجد أف معظـ المعالجيف يخضعكف عممية العلبج لثمف 

ضافة إلى المكاد التي يضيفيا المعالج أثناء العممية  مشركط كذلؾ حسب نكع العلبج المقدـ، كا 
العلبجية خاصة عند النساء لأنيا تحددف ثمف العلبج مف قبؿ كالقاعدة مطبقة عمى الجميع كما 

أنا دايرة برم بايف، كؿ حاجة كقيمتيا، ما نقدر ننقص حتى لكاحد، أنا "تقكؿ إحدل المبحكثات 
 .متزكجة/  سنة44/س.ع: معالجة......." ثاني نخدـ عمى ركحي 

بينما نجد بع الحالات لا يشترطكف أبدا ثمنا لمعلبج كذلؾ حسب اعتقادىـ أف الشفاء مف عند الله، 
الشفاء عمى ربي كما أنا إلا سبب، المريض نعالجك إذا : "كىـ فقط سبب، فيقكؿ احد المعالجيف

ذا ماعطانيش الله يسمح، الميـ إريح /  سنة 69/معالج ......" عطاني ممح يدم الله ابارؾ، كا 
 .متزكج

الملبحظ أف بعض المعالجيف يجعمكف مف ممارستيـ لمعلبج بابا لكسب الثركة كزيادة الماؿ، إلا 
أف البعض الآخر يمارسو مف باب إفادة الآخريف كالتفريغ عنيـ كمساعدتيـ، كالمقابؿ لا ييـ، أم 

. انو لا تككف ىناؾ تبادؿ المصالح
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: خػاتمػة
  المعالج الركحاني ىك بالدرجة الأكلى إنساف يعيش بالمثؿ كما نعيش نحف، فيك يزاكؿ ممارساتو 

يزيؿ بيا عف الأـ كىمكـ الغير، كما تعكد بالفائدة عميو كأفراد أسرتو لأنو يقتات منيا ىك كأفراد 
عائمتو، فمربما بارتدائو لعباءة كعمامة ككعو لكتب قديمة كالبخكر يجعلبنو شخصا مميزا لكف ىذا 
يعكد لطبيعة نشاطيف فبالرغـ مف غياب التككيف العممي في معظـ الأحياف كضفة الرسمي عف 
 .ىذا النكع مف العلبج إلا انو يظؿ راسخا في ثقافتنا الشعبية، كيعتبر عنصرا قكيا في ىذه التركيبة

لا كيؼ نفسر الاىتماـ بيذا العلبج في  لقد اثبت عدة دراسات بضركرة التعايش بيف النمطيف، كا 
الخ تيتـ بالعلبج التقميدم الشعبي فالطبيب أك ...الدكؿ الغربية مف دكؿ أكربية كأمريكية كأسيكية

أف ىذا الأخير لا ينفي عجزه عف علبج بعض الأمراض . المعالج لا ينفي دكر الطب الرسمي
كمف الضركرم تشجيع ىذا النكعي مف العلبج للبستفادة منو بأقصى تقدير كبأقصى سرعة أيضا 

 .كذلؾ لأجؿ إيجاد فرص كاسعة لأجؿ علبج الأمراض العضكية ككذا النفسانية  كالركحانية
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        انجرددون  عى  انعماجيم  ارورموييم  

 مقعمح

  اهو ح  الاجنم يح و انقلمفيح اعنجردد م: انلصث  لأول-1
  و مل  خجيمر  انجردد اععمج  ارورموي: انلصث  انموي-2
 كيفيح  خجيمر  انعماج: انلصث  انماث-3
 انجردد وكيفيح  خجيمر  انعماج  : انلصث  ار بض-4
 انجردد  عى  انعماج و الص  ارسني  : انلصث  اتممس-5
  انشمط  انهني اعنجردد م  عى  انعماج  : انلصث  اقمدس-6

  ارورموي
 انجردد و نم  اعمج  : انلصث  اقمبض-7
وجمئج  اعمج  :  انلصث  انممم-8

 خم نح
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 :مقدمة
    عرفت ظاىرة العلبج التقميدم عامة كالعلبج الركحاني خاصة إقبالا ممحكظا مف طرؼ 

، كتكاجد ىذه الظاىرة لا يقتصر عمى سكاف (سكاء كانكا مرضى أك مستكشفيف  )المتردديف 
الأرياؼ كما ىك متعارؼ بيف الأكساط، إلا أف ىذه الظاىرة دخمت المدف كاتخذت لنفسيا حيزا 

كاسعا، كىذا ما يمكف ملبحظتو مف طرؼ أم فرد مف الأفراد، نظرا لمتيافت الكبير عمى مثؿ ىذا 
النكع مف العلبج، فامتلؤت بيكت ىؤلاء المعالجيف أك محلبتيـ، عمى غرار الطب الرسمي، كقد 

أصبح ىذا المكضكع يثير فضكؿ العديد مف الباحثيف في العالـ، سكاء كانت بسيككلكجية أك 
 .سكسيكلكجية أك انثركبكلكجية

في حيف نجد البحكث الأكاديمية الجزائرية لـ تتكمـ عمى ىذه الظاىرة بشكؿ كاضح عمى غرار 
الآراء الدينية إلا بعض المقالات الصحفية، فكاف لزاما عمينا التساؤؿ حكؿ أسبابيا، كطرؽ 

ممارستيا، كخصائصيا كنتائجيا، كفي ىذا الفصؿ سنحاكؿ في ىذا الفصؿ نسمط الضكء عمى 
الخصائص الاجتماعية كالثقافية كالاقتصادية لممتردديف عمى المعالجيف، كذلؾ بمعرفة كؿ 

كصكلا إلى محاكلة ...... خصائصيـ سكاء ما يتعمؽ بالسف أك الجنس أك المستكل التعميمي
. معرفة أرائيـ كتكاجدىـ تجاه الطب الرسمي كالتقميدم الشعبي كتقييميـ لنتائج ىذا الأخير
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. اليكية الاجتماعية كالثقافية لممتردديف عمى العلاج الركحاني: المبحػث الأكؿ

 :السف-1
   إف متغير السف لو دكر ىاـ في تحميلبتنا لمنتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ المقابلبت، كىك 

يكضح لنا عدة عكامؿ يرتبط بو مباشرة فعامؿ السف في مكضكعنا يمكننا مف معرفة عدة 
خصائص فيما يتعمؽ بعينتنا، فمف خلبلو نحاكؿ معرفة الأعمار التي تتردد عمى المعالج، ككذا 

: معرفة خصائصيا الاجتماعية كالثقافية، كتأثير ىذا بطريقة اختيار المعالج
 

 الجنس
 الأعمار

 المجمكع أنثى ذكر

20-30 02 07 07 
30-40 04 05 09 
40-50 09 08 17 
50-60 05 10 15 
60-70 01 05 06 

 04 03 01  فما فكؽ70
 60 38 22 المجمكع

. يكضح أعمار المتردديف عمى العلاج حسب الجنس(11)جدكؿ رقـ*
 مبحكثا كاف بطريقة عشكائية حيث أف الزيارات لممعالجيف 60  حسب الجدكؿ نلبحظ أف أعمار 

جراء مقابلبت معيـ، ككذا ملبحظتيـ كمعرفة سنيـ سكاء مف  مكنتنا مف التعرؼ عمى المتردديف كا 
طرؼ المعالج، أك مف عند المريض في حد ذاتو، لأنو في بعض الحالات يرفض المريض 

إعطاء سنو إلا لممعالج، كما أف المعالجيف لا يكافقكف عمى إعطاء سف مرضاىـ لأنيـ يعتبركنو 
 .سرا كلا يجب فضحو

كالملبحظ أيضا أف عدد الرجاؿ اقؿ مف عدد النساء فيما يخص التردد عمى العلبج، كذلؾ لاف 
الرجاؿ كحسب تصريحاتيـ يعرفكف أكثر حكؿ ىؤلاء المعالجيف، كيعرفكف مدل قدرتيـ عمى 
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العلبج، فيـ يفضمكف البعض عمى البعض الأخر كيعرفكف أيضا المعالجيف الحقيقييف مف الذيف 
. يدعكف قدرتيـ عمى العلبج لأجؿ كسب الماؿ

 أما فيما يتعمؽ بالنساء فنجد أف عددىف يفكؽ عدد الرجاؿ، كذلؾ لأنيف يعتمدف في اختيار 
معالج عف أخر مف خلبؿ بعضيف البعض، كغالبيف كجدف مكظفات كعاملبت في مختمؼ 

القطاعات سكاء كانت عمكمية أك خاصة يترددف عمى المعالجيف، فالنساء يمعبف دكرا كبيرا في 
نشر الأخبار كالدعاية لممعالجيف، كما أف المرأة تحرص عمى صحة العائمة لذا فيي تمجأ في 

الكثير مف الأحياف لمعلبج لمعائمة كميا، بحيث أف الكثير اعتبركا أف ىذه المينة ىي لمنساء لأنيف 
 .أكثر دراية كعمما

فعادة ما تذىب الأـ مع ابنتيا أك لأجميا أك مف اجؿ ابنيا أك لمعائمة ككؿ، فإف كانت ىناؾ 
اختلبؼ كصراع بيف أفراد العائمة أك مع الجيراف فتعتقد النسكة أف سبب ذلؾ يرجع إلى العيف أك 
السحر، إضافة إلى أسباب أخرل كالطلبؽ أك الخلبفات بيف الزكجيف، فيناؾ حالات كجدناىا 

 :عند المعالجيف يطمبف العلبج كيعتقدف أف سبب ىذه الخلبفات يعكد لمسحر، فتقكؿ إحداىف
راجمي راه يضره رأسو بزاؼ، كميف يمرض يرجع أنا الزعاؼ فيا كيضربني، كأنا جيت ىنا باش " 

 .متزكجة/  سنة44/ أنثى...." نشكؼ كاش حؿ
فالنساء أكثر زيارة لممعالجيف، لأنيف كحسب تصريح احد المعالجيف أكثر إيمانا باف كؿ الأمراض 

. كالمشاكؿ التي يكاجينيا كانت نتيجة لضرب مف السحر أك العيف
 :الحالة المدنية-  2

  إف المشاكؿ الاجتماعية تؤدم في حالات عديدة إلى أمراض نفسية كقد يصؿ الأمر إلى حد 
 ، فالحالة المدنية ليا دكر ىاـ في معرفة حاجة المتردد لمعلبج، كما ىك 57الأمراض العضكية

جراء مقابلبت مع جميع الحالات  معمكـ فاف اختيار العينة تـ بطريقة عشكائية مكننا مف الالتقاء كا 
. سكاء المتزكجكف، عزاب، مطمقكف، أك حتى أرامؿ
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 .132، ص1995الذار العربيت للٌشر والتىزيع،  (حالاث دراسيت  )الساعي زهير احوذ، طب الودتوع   
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     الجنس
 الحالة المدنية

 المجمكع أنثى ذكر

 16 12 04 عازب
 15 08 07 متزكج
 28 11 05 مطمؽ
 1 09 02 أرمؿ

 60 38 22 المجمكع
 يكضح الحالة المدنية لممتردديف بحسب الجنس (12)جدكؿ رقـ*

كما قمنا أف النساء ىف أكثر مف الرجاؿ، كما نجد أف غالبية الزائريف لممعالجة مف الرجاؿ ىـ 
نيار المي : " مطمقكف، ككجدنا بعضيـ يعانكف مف مشاكؿ في العلبقات الجنسية فيقكؿ احدىـ

 .مطمؽ/  سنة49/ ذكر....." طمقت مرتي، راني مريض، كراني حاس بمي راني مربكط
كما ىناؾ ذككر متردديف عمى المعالجيف لكف حاجتيـ في ذلؾ تختمؼ مف فرد لأخر، لكف في 
الغالب فإف المتزكجيف عمى سبيؿ المثاؿ فغاليبيتيـ يقصدكف المعالجيف كىذا لمعلبج مف بعض 

 .الأمراض أك مف المس مف الجف أك السحر
أما بالنسبة لمنساء فالأمر يختمؼ قميلب فغالبية القاصدات اك المترددات ىف عازبات كيقصدف 

كاع لدينا رآىـ بايرات : "فتقكؿ إحداىف" بالعنكسة"المعالج طمبا لمعلبج مف مرض يسمى عندىف 
 .معممة/  سنة26/ عازبة...." كانا ما رانيش حابة نمحؽ بييـ كما نتخيمش ركحي بايرة

كما تقصد النساء المعالجيف لأمراض أخرا خاصة المتزكجات، كذلؾ سبب مشكؿ عدـ الإنجاب، 
: " كىك نكع مف السحر الأسكد كما تصر إحداىف" الربط" فيف تعتقدف أف ذلؾ بسبب ما يسمى بػ 

عييت ما نجرم عند الطمبة، بصح مكاف حتى نتيجة، نصحكني غاشيا باش نشكؼ ىذا 
 ...."الطالب

فمشكمة عدـ الإنجاب تشكؿ عائقا لدل المتزكجات، كمف بيف الأمراض التي يعالجيا المعالج 
 .الركحاني مشكمة عدـ الإنجاب

نلبحظ أف كؿ ىذه الأمكر تشغؿ حيزا كبيرا في اىتمامات السكاف سكاء كانكا في الريؼ أك في 
المدينة، فبالرغـ مف التكاجد المعتبر للؤطباء، إلا أف ىذا لـ يحؿ دكف تكجو الأفراد إلى مثؿ ىذا 
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النكع مف العلبج لأنيـ يجدكف فيو حلب لبعض مشاكميـ التي لـ يستطع الطب الحديث بكؿ 
 .كسائمو أف يعالجيا، أك أف يضع ليا حدا

كيصبح بذلؾ العلبج الركحاني حلب لبعض الأمراض التي لـ يجد ليا الطب الحديث أم تفسير، 
يجاد الحؿ ليذه المشكؿ  .كبالرغـ مف كسائمو البسيطة فإنو يعطي لممرضى أملبن في الشفاء كا 

 
 :اليكية الثقافية لممتردديف عمى العلاج- 3

  يمعب المستكل التعميمي دكر ىاـ في تحميؿ اليكية الثقافية لممتردديف، بحيث لا نستطيع معرفة 
 .اليكية الثقافية كالاجتماعية دكف معرفة المستكل التعميمي ليؤلاء المتردديف

 
 
 
 
 
 
 

. يكضح المستكل التعميمي لممتردديف حسب الجنس (13)جدكؿ رقـ*
  الجدير بالذكر اف المستكل التعميمي لممتردديف يشمؿ كؿ المستكيات عند الذككر، فالكؿ يمجئ 
إلى المعالج، يطمب إلى المعالج، كفي أحياف أخرل يمجئ إلى العلبج مف المرة الأكلى، فنجد أف 
المستكل التعميمي لدل الذككر متفاكتا لكنو كاف ممثلب في جميع المستكيات، كالأمر لا يختمؼ 

كثيرا عند الإناث، فكؿ الأصناؼ كالمستكيات كجدناىا ماعدا أف التفاكت كاف  كبيرا، كاكبر نسبة 
لدل النساء ىي الأمية، كىذا ما يفسر إقباليف الكبير عمى طمب العلبج دكف الأخذ بعيف الاعتبار 

طبيعة أك طريقة العلبج كيؼ تتـ، فالميـ العلبج فحسب، كما لا يمكف تناسي أف بعض 
 :المبحكثات ليف مستكل لبأس بو كىناؾ حتى الجامعيات، حيث تقكؿ إحداىف

نركح لمطالب باش نكتب، أما ىي المي قالتمي عميو، عارفة بمي ىذا المرض دكاه عندكا كالطبيب " 
 .عزباء/ جامعية/  سنة23/ أنثى....". ما يقدر يدير لي كالك

 التعميمي.ـ
 الجنس

 المجمكع ديني جامعي ثانكم متكسط ابتدائي أمي

 22 02 02 04 07 05 02 ذكر
 38 03 04 08 03 06 14 أنثى

 60 05 06 12 10 11 6 المجكع
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مف ىنا نستنتج أف المستكل التعميمي كاف متفاكتا لدل المتردديف، كما كاف أيضا بيف الإناث 
 .كالذككر فعمكما كاف المستكل متكسط

 :محؿ الإقامة كالأصؿ الجغرافي- 4
فمقد بحثنا فيما يتعمؽ بمحؿ الإقامة لكي لا نقع    بما أف البحث اجرم داخؿ مدينة كادم الجمعة،

في فجكة فقد يككف ىناؾ متردديف يأتكف مف خارج ىذه المدينة، كنحف نكد البحث خاصة فيما 
. يتعمؽ بالنسبة لممتردديف بأصكليـ الجغرافية

 
 
 
 
 
 

يكضح محؿ الإقامة الخاصة بالمتردديف  (14)جدكؿ رقـ*
 
 
 
 
 
 

. يكضح الأصؿ الجغرافي لممتردديف عمى العلاج الشعبي(15)جدكؿ رقـ*
أصلب، كىناؾ  "بمدية كادم الجمعة"بالنسبة لممتردديف ، فيناؾ مف يقطنكف داخؿ ىذه المنطقة 

مف يأتي مف مناطؽ أخرل سكاء مف الريؼ، اك مف المدف المجاكرة لممنطقة، كما يكضح المؤرخ 
 BUTTNER ".بكتنر"
 زبائف الممارسيف الطبييف الشعبييف بكجو عاـ ينتمكف إلى الجيؿ الأكبر مف الفلبحيف بالإضافة "

إلى الطبقات العمالية كالبرجكازية في المدف، كما أف الأفكار كالممارسات الطبية الشعبية مكجكدة 
في الدكائر الكاثكليكية أكثر منيا في الدكائر البركستاتية، كبيف النساء أكثر مف الرجاؿ، كعمى 

  الأصؿ الجغرافي 
 الجنس

 المجمكع ريؼ مدينة

 22 08 14 ذكر
 38 12 26 أنثى

 60 20 40 المجمكع

       محؿ الإقامة
 الجنس

 المجمكع ريؼ مدينة

 22 14 08 ذكر
 38 25 13 أنثى

 60 39 21 المجمكع
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الرغـ مف أف الطبقات الكسطى كالطبقات العمالية في المدف قد تحكلت احدىا عف الطب الشعبي 
 58......"أيف الشيرة العقلبنية

" كيلاند ىاند": بالإضافة إلى ىذا النكع مف العلبج لا يكجد عند الأمييف فقط كما يكضحو
WAYLND HANDفي منتصؼ القرف العشريف حكؿ الكلايات المتحدة الأمريكية يقكؿ  " :

إف الخرافات ليست مكجكدة مع الأمييف فحسب، كلكنيا حالة أك طريقة النظر إلى الأشياء، تحدث 
حتى بالنسبة لأكثر الناس رقيا في المجتمع، فالناس في جميع أنكاع الميف يميمكف إلى أكثر مف 

 59"ىذه الأفكار أك التصكرات الشعبية الشائعة
فالتفكير في ىذا النكع مف العلبج، كالتكجو إليو ما كث في معظـ المجتمعات، كباختلبؼ الأنماط 
 .المعيشية التي يعيشكنيا كىي تتحد في عالـ اليكـ مع حيزىا مف أنماط كمستكيات أخرل لمتفكير

فالاعتقاد السائد أف العلبج الركحاني يمنح الراحة النفسية، قبؿ الراحة الجسدية كىذا راجع 
لممعالجيف أنفسيـ الذيف يتميزكف بثقافة كاسعة كبلبغة عالية في الإقناع بجدكل ىذا النكع مف 

العلبج، أما فيما يخص الأصؿ الجغرافي فمقد أثبتت الدراسة عف طريؽ النتائج أف أغمبية 
يمثؿ الأرضية  المبحكثيف ليـ أصكؿ ريفية، فيـ كليدك المدينة لكف أبائيـ قدمكا إلى المدينة، كىذا

 .لتثبيت كاستمرار ىذا العلبج كاعتباره مف مكرثات العائمة كاحد عناصر الثقافة العائمية
. كمف ىنا تظير الخصائص الثقافية كالاجتماعية لممتردديف عمى العلبج

 اختبار المتردديف لمعلاج الركحاني: المبحػث الثاني
  يمعب مكضكع العلبج دكرا ىاما في التقاء العمكـ التي اىتمت بدراسة كاسكسيكلكجيا كعمـ 

مع عدد مف فركع العمـ الأخرل كالطب السيكككسكماتي ..... النفس، الفممكمكر، كالانثركبكلكجيا 
الذم ييتـ بدكره بدراسة الأمراض البيمكجية التي تنجـ عف دكافع أك أسباب سيككلكجية، كمع طمب 

 .المجتمعات المحمية كالطب النفسي
صحيح أف الطب الرسمي امف للؤفراد كؿ الحاجيات الصحية العلبجية مف ىياكؿ كأدكية كعتاد 
إلا أف الناس لا زالكا يترددكف عمى ىذا النكع مف العلبج، كمف خلبؿ دراستنا ىذه كانطلبقا مف 
تصريحات مبحكثينا، فاف إقباليـ عمى العلبج الركحاني لا يعني رفضيـ اك محاربتيـ لمطب 
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 23/ أنثى.....". نركح لمطالب، كىذا مايعنيش أني ما نركحش لمطبيب : " الرسمي، يقكؿ احدىـ
 .ماكثة بالبيت/ متزكجة/ سنة

 (الركحي)كبالرغـ مف التطكر الذم يعرفو الطب الرسمي، كحداثة أجيزتو يبقى لمعلبج الشعبي 
 .مكانة مميزة داخؿ المجتمعات، كمف ىنا يطرح سؤاؿ ميـ

ما ىي العكامؿ التي تقؼ كراء استمرارية ككجكد ىذا النكع مف العلبج كتفضيمو في بعض " 
 الأحياف؟

 :العامؿ الاجتماعي- أكلا
ىناؾ ما يسمى بالعالـ الاجتماعي لمفضاء سكاء كاف ىذا الأخير قرية صغيرة أك مدينة، كيتككف 
ىنا العالـ أساسا مف القرية كالتي بدكرىا تدعـ تكاجد ىذا النكع مف العلبج، إذ أف العائلبت التي 
ترتبط بركابط فرابية، تتبادؿ فيما بينيا الخدمات العلبجية عمى يد المعالجيف مف أفرادىا، كذلؾ 

مف منطؽ أف الممارسيف الأقارب أجدر بالثقة مف غير الأقارب، كما أف عامؿ القرابة لو أىميتو 
أيضا بالنسبة لمممارسيف أنفسيـ، فالممارسيف، فالممارس يجد في أفراد عائمتو سندا قكيا في 

الدعكة إليو كالتركيج لو كنشر صيتو، كمف جية التركيج كالدعاية قد تتعدل أفراد العائمة كيصؿ 
 .إلى الآخريف كمف طبيعة المريض انو يطرؽ كؿ باب يؤدم بو الى الشفاء

عاملبف يمعباف دكرا أساسيا في نشر ىذه الطريقة مف العلبج بينو أكساط _فالدعاية كالقرابة ىما ع
 :الناس، كما تقكؿ إحدل المبحكثات

 46/ أنثى" ىذا الافامي نتاعنا، كلبما نحس ركحي مانيش مميحة نجي عندكا، كالحمد لله نريح " 
 .عاممة/ متزكجة/ سنة
 :العامؿ الثقافي- ثانيا

تساىـ العادات كالتقاليد في نشر ثقافة مفادىا أف ىناؾ أمراضا لا يمكف معالجتو بطريقة أك أخرل 
عند الطبيب الرسمي كبالتالي فيي خاصة بالعلبج الركحاني، فالإنساف لا يتردد مرة كاحدة لمعاينة 

الطب الرسمي لعلبج بعض الأمراض الخطيرة، كالسرطاف مثلب، أك إجراء بعض العمميات 
الجراحية، لكف ىناؾ بعض الأمراض لا يمكف علبجيا إلا عند المعالج الركحاني كالأمراض 

الناتجة عف السحر أك العيف مثلب، كنجد أف ىناؾ بعض الأطباء مف ليـ ثقافة في ىذا المكضكع 
فيناؾ قضية كعامؿ اسمو . في الكثير مف الأحياف ينصحكف مرضاىـ بمراجعة احد المعالجيف

الاعتقاد بقدرة المعالج، فيناؾ الكثير مف العائلبت كعف طريؽ التكريث تعتبر الكثير مف الأمراض 
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ىي مف تخصص المعالجيف كتجعؿ عممية التكريث كالاعتقاد ىذه بمثابة رصيد ثقافي يقكـ عمى 
 .العادات كالتقاليد

 :حيث يصرح احد المبحكثيف
ىذم المداكية ماجبناىاش مف عندنا، كالدينا كانكا يركحكا عند الطمبة باش يداككا، كحنا ثاني " 

 .تاجر/ متزكج/  سنة55/ ذكر....." رآنا نرك حكا، ماشي المي ضره رأسو يركح عند الطبيب 
إضافة إلى أف ىذا النكع مف العلبج ينتشر في المناطؽ الشعبية، فالأفراد يحسكف أف المعالج 

في ىذا الإطار " كمينماف" ينتمي فعلب لمجتمعيـ، كىك يقاسميـ ىمكميـ كانشغالاتيـ، حيث يرل 
أف الدراسات الاثنكغرافية التي أجريت في إطار الثقافة الشعبية شكلب منطقيا بالنسبة لممريض 

كعائمتو، عمى نحك مكاز لشبكات المعاني اليكمية، كشبكة العلبقات كالتفاعلبت الشخصية 
كالاجتماعية التي يشارؾ فييا المريض كعائمتو بطريقة ركتينية كانو في إطار ىذه الشبكات يمكف 
تحديد كثير مف الاعتبارات كالملببسات المحيطة بالمرض كالعلبج، منيا الشعر أك التسمية التي 

كأنماط التكتر التي . تطمؽ عمى المرض، كالضغكط الاجتماعية التي يعزل إلييا التعجيؿ بحدكثو
تصيب العائمة مف جرائو، كنظرة الآخريف لممريض كاستجابتيـ كتقديرىـ لظركفو المرضية، 

كالقرارات العلبجية التي يحسف اتخذاىا، كالكسائؿ العلبجية المقترحة، كالمعالجيف الذيف تسند إلييـ 
ميمة العلبج، أم أف النمكذج الطبي الانثكلكجي ينظر الى المرضى بطريقة نفسية ػ اجتماعية 

عمى خلبؼ النمكذج الطبي الرسمي الذم ينظر الى المرضى كيتعامؿ معو بطريقة الية 
 60كتكنكلكجية عمى الأقؿ في بداية الأمر

 :العامؿ الاقتصادم- ثالثا
لمعامؿ الاقتصادم دكر ىاـ أيضا إلى جانب العكامؿ الاجتماعية كالثقافية فمقد ارجع الكثير مف 
المبحكثيف سبب إقداميـ عمى العلبج التقميدم ككف الطب الرسمي أثقؿ كاىميـ نتيجة الكضعية 
المزرية التي تعيشيا مستشفياتنا، ككذا غلبء العيادات الخاصة التي تستمزـ تكاليؼ باىضة مف 

 :فحكص كأشعة كتحاليؿ يقكؿ بعضيـ
 سنيف، خلبص 3ما قدرتش عمى المصاريؼ، كمشي بالدراىـ، كانأ معنديش، راني مريض في " 

 .عامؿ/ متزكج/  سنة49/ ذكر...." ممقيتش 
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مف خلبؿ عينة البحث تبيف بالفعؿ أف الأفراد يعانكف مف التكاليؼ الطبية، لكف كمع ىذا يبقى 
العامؿ الاقتصادم يمعب دكرا ثانكيا بحيث لاحظنا في إطار الملبحظة المباشرة أفرادا متردديف 
عمى المعالج يتمتعكف بكضع اقتصادم جيد مف خلبؿ السيارات التي يأتكف بيا  أك مف خلبؿ 
كظائفيـ، ككذا ارتداء الذىب مف طرؼ النساء، إضافة إلى ىذا فإف الكثير مف المعالجيف مف 

يطمبكف مف قاصدييـ إحضار أشياء جد مكمفة أك تشترل مف عندىـ فالكثير مف المتردديف يبحث 
 :عف الشفاء فحسب بغض النظر عف التكاليؼ تقكؿ إحدل المبحكثات

 37/ أنثى......" كايف بزاؼ، ماراىش ييمني شحاؿ نخسر الدراىـ، الميـ نصيب  صحتي " 
 .عاممة/ متزكجة/ سنة

الحالة النفسية لممريض تجعمو في حالة قمؽ طارقا بذلؾ أم باب يظير لو فيو كلك بصيص مف 
61.الأمؿ في الشفاء

 

كمف ىنا يظير أف لمعامؿ الاجتماعي كالثقافي دكرا كبيرا فيما يتعمؽ بالإقباؿ عمى التداكم الشعبي 
 كخاصة فيما يتعمؽ بالعامؿ الثقافي كلعؿ أحسف مثاؿ نستدؿ بو ىك تجربة

  Kichan Grhi   

 1952-1950 شير مف 14 بشماؿ اليند لمدة " ماربكف"حيث قاـ بدراسة انثربكلكجية بقرية 
ككاف اليدؼ مف الدراسة ىك التعرؼ عمى المشكلبت الاجتماعية كالثقافية التي تقديـ الخدمات 
الصحية الرسمية في ىذه القرية، حيث كجد في ىذه القرية انتشار كاسعا لمصب الشعبي مقابؿ 

ذلؾ كجد سكء معاممة للؤطباء تجاه الأىالي، ككذا نقص المؤسسات العلبجية أك بالأحرل 
فمقد اتصؿ ......" أننا لا نتمؽ رعاية مف جانب الأطباء، فلب احد ييتـ بنا :" انعداميا فقاؿ لو 

 بطبيب انجميزم شاب يعمؿ في المنطقة، كصار صديقو بعد مركر ستة أشير كاتفقا "ماريكف"
عمى فتح عيادة صغيرة بالقرية لاستقباؿ المرضى لمدة أسبكع كاحد فقط، طبعا مف اجؿ الدراسة، 

: كأجريت الدعاية اللبزمة، كتـ الاتفاؽ عمى أف الخدمة الطبية الكاممة كبالحد الأدنى لتكاليؼ
فتقدـ الخدمة مجانا كتدعـ بعض الأدكية مف طرؼ الباحث، كما يرحب بالمرضى بأحسف حاؿ، 

 "ماريكف" كتمنح ليـ فرصة لمكقكؼ عمى الأجيزة بأنفسيـ ككيفية استخداميا عمييـ، ككاف دكر 
يتمثؿ في الملبحظة الدقيقة لكؿ ما يجرم، فبدأت التجربة كتردد الكثير مف الأىالي عمى العيادة 

كقؼ عمى نتائج غير منتظرة، فبعد أسبكعيف مف مغادرة " ماريكف "كىذا عمى مدار الأسبكع لكف
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ممارستيـ العلبجية الأكلى ، كالى ممارسييـ التقميدييف المحمييف،  الطبيب لمقرية عاد الناس إلى
...... القرية مميئة بالأمراض كأمراض العيكف كالأمراض الجمدية، كالباطنية : فيتساءؿ الباحث

 كلقد أحضرنا العلبج كالدكاء، فمماذا لـ يتعاطكا الدكاء؟ لماذا لـ يتقبمكا ذلؾ؟
بعد الملبحظة كالتعمؽ كالبحث كصؿ إلى تفسير ذلؾ، كاىـ سبب  ىك الفرؽ الشاسع بيف 

الأسمكبيف العلبجييف فالأكؿ متطكر جدا كالثاني تقميدم، كالناس آلفك الثاني أبا عف جد كمف ىنا 
يصعب عمييـ التأقمـ بسرعة كالتخمي عف العلبج الشعبي بالمرة أيضا، بالإضافة إلى التقصير 
الشخصي مف جانب الأطباء الذيف تعاقبكا عمى القرية كتكاليؼ العلبج التي قد يراىا القركيكف 

، كىذا ما كجدناه في بحثنا ىذا بالفعؿ، لكف الأسباب الحقيقية لمظاىرة ىك استمرار 62مرتفعة
التطبيب الشعبي، حيث انو ىناؾ عكامؿ إلى جانب العكامؿ الأخرل كالتي تعتبر الأشد كالأقكل 
تأثيرا ىي العكامؿ الاجتماعية كالثقافية كىذا بالفعؿ ما كجدناه، حيث التقينا بمتردديف ىي أحسف 

حاؿ مف حيث الكضعية الاقتصادية، فالعكامؿ الثقافية خاصة كالامتثاؿ في شكؿ العادات 
كالتقاليد، ىي العكامؿ المتصمة بالأدكار العلبجية كالطبية بمفيكميا الثقافي، فالمرض كالعلبج 

يتخذاف بنيتيما في داخؿ شبكات المداكلات المرضية بطريقة اجتماعية كثقافية، عف طريؽ 
الفاعميف، الذيف يعتمدكف في ذلؾ عمى انساؽ المعاني كانساؽ المعايير،انساؽ القكة أك الشرعية، 

 .فالعكامؿ الاجتماعية كالثقافية ىي التي تدفع المتردديف كي تتشبث بيذا النكع مف العلبج

 كيفية اختيار المعالج: المبحػث الثالث
، (معالجا 20حكالي )  كما ذكرنا سابقا أف منطقة البحث تحتكم عددا لا باس بو مف المعالجيف 

 كيؼ يتـ المتردد لأحد ىؤلاء المعالجيف؟ كعمى أم أساس؟:  كىذا ما يثير سؤاؿ
فغالبية المعالجيف يزاكلكف نشاطاتيـ العلبجية في بيكتيـ كما ذكرنا مف قبؿ، إلا بعض الحالات 
نجد أف  المعالجيف يقكمكف بشراء محلبت العلبج،  لكف في نكع العلبج الذم نتكمـ عنو يككف 

. دائما العلبج  في البيت أك الزكايا أم مف قبؿ شيخ الزاكية أك مريديو
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. يكضح مقياس اختيار  المتردديف لمعلاج (16)جدكؿ رقـ*
 بالنسبة لمذككر يركزكف عمى عامؿ القرابة الدمكية كالأكثر حكمة كشيرة، كىذا ما أكدتو  كذلؾ 

الإناث، بحيث تمعب القرابة الدمكية دكرا ىاما في اختيار المعالج، إلا كانو ىناؾ عامؿ آخر 
يدخؿ  عف طريؽ القرابة، فالكثير مف النساء المكاتي أجريت معيف المقابلبت اثبثت باف اختبار 
المعالج يككف عف طريؽ باف ذا المعالج قريبيا، فالقرابة تمعب دكرا لا يقؿ أىمية لأنيا تبعث جكا 
مف الطمأنينة في نفس المريض، فتنبني سيككلكجية خاصة تقكـ عمى أساس  التبادؿ  الذم بدكره 

 :يقكـ عمى الثقة بيف المريض كمعالجو فتقكؿ إحداىف
انا ديما كي نرض نركح عند عمي، ىك يعرفني كما نخافش منك، كيحسف عكني إذا ما كانش " 

 " عندم الدراىـ
 طالبة/ مطمقة/ سنة26/      أنثى

فالقرابة تمعب دكريف أساسييف، فالأكؿ ىك بعث راحة سيككلكجية لدل المتردد كالثاني ىك 
المساىمة  في شيرة المعالج كالدعاية لو ما يجعمو يستقطب  اكبر عدد مف المتردديف، إضافة 
عمى ىذا المقاس، فيناؾ مقياس الأكثر حكمة كشيرة، فالعديد مف المتردديف صرحكا أف اختيار 

لازـ تعرؼ شككف ادكم مميح باش منخسرش : " المعالج  يعكد لأكثر حكمة كشيرة، كيقكؿ احدىـ
 "  دراىـ غير في الخلب

 .عامؿ/ متزكج/  سنة57/ ذكر
   كؿ عامؿ أك مقياس شيكع معالج دكف غيره يمعب دكرا ىاما في اختياره مف طرؼ المتردديف، 

فالمتردد ىك أصلب إنساف مريض ىك في غنى عف متاعب أك مشاكؿ أخرل تزيد مف عنائو 

القرب مف  أخر المجمكع
مكاف 
 الإقامة

الأكثر 
حكمة 
 كشيرة

 المقياس القرابة الدمكية
 

 الجنس

 ذكر 08 07 05 02 22

 أنثى 09 17 06 06 38

 المجمكع 17 24 11 08 60
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فيفضؿ الأكثر حكمة كشيرة، فبالنسبة لممقاييس الأخرل  المتبقية  فيي كجكدة لكف لا تمعب دكرا 
كبيرا كالمسافة مثلب بؿ بالعكس  فالكثير مف المتردديف خاصة النساء منـ يفضمكف المعالجيف 

الأبعد نكعا ما مف مقر السكف حتى لا يسبب لأنفسيـ الحرج كلتجنب الكلبـ أف الكثيرات يكتمف 
نركح دائما لمطمبة البعاد، في ىذم البلبصة : " عمى أزكاجيف القدكـ لممعالج ، فتقكؿ إحداىف

 ..."قميؿ كيف نركح، قاع الناس يعرفكني، نخاؼ نتمقى خكيا
 مكظفة/ عازبة/ سنة36/  أنثى

  فالمتردد يسعى دائما إلى الكتماف كالتستر، حيث في الكثير مف المرات عندما كنا ندخؿ إلى 
 .المعالج فيـ كثيرات مف يدرف كجكىيف،  فيف يخفف أف نككف مف جيرانيف

فالمتردد إنساف مريض  يعاني داء كحتى لا يدكر  في حمقة مفرغة  فاف يحث عف المعالج الأكثر 
شيكعا مف حيث الحكمة كالشيرة، ككذا المعالج محؿ الثقة، كعادة ما يككف مف الأقارب لا ييمو 

لا المسافات كلا التكمفة الميـ الشفاء فحسب، ففي الكثير مف المرات صرح المبحكثيف بأنيـ 
سافركا إلى معالجيف في مناطؽ ج بعيدة كما  يؤثر المستكل التعميمي لممتردديف تأثيرا كبيرا في 
اختيار المعالج، فبالنسبة لمذككر فمستكاىـ التعميمي عمكما  متكسط، فالمستكل التعميمي يمعب 

. دكرا ىاما في اختيار المعالج  بغض النظر عف المقاييس الأخرل
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 المترددكف كاختيار المعالج الشعبي: المبحػث الرابع
 :    إف السؤاؿ الذم يطرح نفسو ىك

 كيؼ تختار المعالج؟ أم  ما ىي المقاييس كالاعتبارات  كالتي عمى أساسيا يختار المتردد 
 معالجو؟

   ىذا السؤاؿ يضـ فرعيف، أما الأكؿ ىك اختيار المعالج كفؽ المقاييس التي ذكرناىا سالفا كلقد 
أما الفرع الثاني فيضـ اختيار ... حصرنا المقاييس في القرابة، كالأكثر شيكعا كقرب المسافة

المعالج نفسو، أم أف المتردد كيؼ يفضؿ طريقة علبجية دكف الأخرل 
 

شخص ذك  آخر المجمكع
 حكمة

نكع المعالج      طالب إماـ
 الجنس

 ذكر 08 10 02 02 22

 أنثى 26 04 05 03 38

 المجمكع 34 14 07 05 60

. يكضح نكع المعالج (17)جدكؿ رقـ
  المتردد يختار معالجو  انطلبقا مف نكع  المرض  الذم يصيبو،  بيدا ا الذككر يفضمكف المعالج 

، ككنتيجة لممستكل التعميمي  المتكسط الذم يتميز بو الذككر، بالإضافة إلى "الإماـ"في صفة 
احتكاكيـ المباشر بالشارع  كالذم يساىـ  بدكره كبطريقة مباشرة  في عممية التنشئة الاجتماعية 
كمنيا زرع نسؽ ثقافي معيف، إلا أف النساء لا يجدف حرجا في ذلؾ ككف أف غالبيتيف ماكثات 

بالبيت كأكثر مف أميات مما يجعميف يقبمف عمى أم معالج  الميـ العلبج فحسب، بالإضافة  إلى 
نكع المرض الذم يحدد طبيعة المعالج الذم يمجا إليو  المتردد،  نجد ىناؾ عامؿ آخر، فالمتردد 

عمى المعالج مرىكف بعدة كسائؿ كعمى رأسيا الأسرة التي تختار لمريضيا الأساليب العلبجية 
المناسبة، كالعلبج المحترؼ حيث  تمعب دكرا أساسيا في الرعاية الصحية للؤفراد، مف حيث 

اختيار الأساليب العلبجية  المستخدمة كمتابعة امتثاؿ المريض لمعلبج  غالبا ما تحددىا الأسرة، 
فيناؾ الكثير مف المتردديف فضمكا معالجا دكف الأخر ككف أف ىذا الأخير يتعامؿ مع أسرتو أبا 
عف جد، فالأسرة تقكـ بعممية التمقيف كعمى إثرىا يتمثؿ الفرد، فالكثير مف المتردديف عندما تذكر 
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" مسمميف مكتفيف"لو  اسـ معالج سكاءا كاف طالبا  أك شخص ذك حكمة أك كلي صالح يقكؿ لؾ 
كىذا مف الجيميف كمف الجنسيف، كمف  ىنا يظير جميا قكة الأسرة في عممية التنشئة كالتثاقؼ فمف 

 .الكىمة الأكلى يكتسب  الفرد التردد عمى المعالج مف أسرتو
  كىناؾ عامؿ  يساىـ  بطريقة  مباشرة  في اختيار المعالج كىك الإشيار كالدعاية بحيث تمعب 
الكسائط مف أصدقاء كزملبء في اختيار المعالج، كقد  لمسننا ىذا كثيرا  عند الفتيات العاملبت 

بحيث أف كؿ كاحدة تخبر زميلبتيا بنجاعة ذلؾ المعالج دكف غيره، فالنساء أك الفتيات العاملبت 
 .أصبحف يعانيف مف  مشاكؿ عديدة، عمى رأسيا تأخر سف الزكاج

  في الأخير  فاف المتردديف يختاركف معالجييـ كفؽ ىذه  العكامؿ، فمقد صرحكا مف خلبؿ 
المقابلبت التي أجريناىا  أف اختياراتيـ يتـ عمى نكع كدرجة المراحؿ ، بالإضافة إلى العامؿ 

الأسرم أم أف الأسرة ىي التي تختار لأفرادىا المعالج  المناسب، بالإضافة إلى  عامؿ الإشيار 
 .كالدعاية في معظـ الأحياف

 
المتردد عمى المعالج كالطب الرسمي : المبحػث الخامس

الطب )   يتكاجد في مجتمعاتنا اتجاىيف لمعلبج، العلبج التقميدم الشعبي، كالعلبج الرسمي 
، كبما أننا في صدد دراسة حكؿ لمعلبج الركحاني كىك يعتبر مف الطرؽ التقميدية الشعبية (الحديث

لمعلبج، كبالرغـ مف أف الثقافة الشعبية  كالتقاليد الاجتماعية كلدت قناعة لدل  الأفراد باف ىؤلاء 
المعالجيف يمعبكف دكرا ىاما  لا يستياف بو في عممية التطبيب، فالمعالج كنتيجة لمخبرة التي 

اكتسبيا في الكثير مف المرات أثناء التعامؿ مع الكثير مف الأمراض كالمرضى جعمو يسعى دائما 
إلى تكفير الراحة النفسية لقاصديو لما يتمتع بو مف حسف الخطاب، كىذا ما يفسر الإقباؿ المتزايد 
عميو  لطمب خدماتو، كبالرغـ مف كؿ ىذه النجاعة كالفعالية إلا أف المتردديف لا يقممكف مف مكانة 
كدكر الطب الرسمي  لما يقدمو مف خدمات صحية كعلبجية، فالكثير  مف المبحكثيف لا يشكككف 

 .في  قدراتو  العلبجية  فيك خلبصة دراسات كتجارب عممية طكيمة
ركحت شحاؿ مف مرة لمطبيب بصح مريحتش، قالكلي  بمي ىاذم حاجة نتاع  طالب، بصح  " 

 ..."كايف صكالح المي يحكـ فييـ الطبيب
 متزكج فلبح/  سنة54/  ذكر 
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   كبالرغـ مف الحمكؿ التي لازاؿ يقدميا ىذا النكع مف العلبج، إلا أف المتردديف لا يستطيعكف 
التخمي عف الطب الرسمي، كما أف المتردديف يقركف باف الطب الرسمي يظؿ الأكثر شيكعا 

نظرا لما يحتكيو مف مرافؽ  كمراكز طبية  مجيزة  بكؿ  (الركحاني)كتفكقا مف العلبج التقميدم 
الكسائؿ  كالإمكانيات المتطكرة بالإضافة إلى  ككنو  ىك الكحيد  الذم يستطيع علبج بعض 
الحالات كإجراء العمميات المستعجمة، كعلبج بعض الأمراض التي تتطمب  الدقة كالمتابعة 

 .المستديمة كمرض العجز الكمكم، كالسكرم
  كمف ىنا يظير لنا مدل التكامؿ  بيف  النسقيف الطبييف، فيناؾ  أمراض  تعالج بالطريقة التي 
تعتمد عمى الثقافة  الشعبية كمنو المجكء إلى العلبج التقميدم، كىناؾ أمراض لا تعالج إلا بالطب 

 .الرسمي
  بالإضافة إلى العكامؿ الثقافية كالاجتماعية في اختيار ىذا الدفع مف العلبج  ىناؾ عامؿ 
الجنسيف حيث أف غالبية المتردديف ىـ صير مف النساء لاف ذىنية المرآة تختمؼ عف ذىنية 

الرجؿ، كالمرأة ىي أكثر حرصا مف الرجؿ عمى صحة الأسرة كنجد أيضا عامؿ السف لو تأثير 
كبير في التكجو إلى ىذا النكع  مف العلبج، فكبار السف يضعكف ثقة كبيرة فيو، فيعتبركنو بمثابة 

: " ارث ثقافي ىـ بدكرىـ كرثكه، فتركو يعني الانسلبخ مف التراث، حيث تقكؿ إحدل المبحكثات
"  كاف الكاحد مف يضرك راسك  كلا يحكمكا الكجع يركح عند الشيخ يسيبمكا كيجيب ربي الخير

 .أرممة/  سنة 69/ أنثى
 .  فيذا النكع مف العلبج يعتبر عنصرا مف ع ناصر التراث يجب الحفاظ عميو كعدـ التنصؿ منو
   كعمى العمكـ فاف نظرة المتردديف لمطب تككف عمى ثلبثة مستكيات، الأكؿ يمثمو الجيؿ الأكؿ 

الذم يؤمف بدكر كضركرة الطب الرسمي لكنو يرل في العلبج التقميدم  بأنو  ىك الأساس، 
كالمستكل الثاني الذم  تمثمو المرآة عمكما بحيث تؤمف بكمتاىما معا، فكؿ نسؽ  ميما كاف يجمب 
معو الشفاء فيك مقبكؿ، كىناؾ المستكل الثالث المتمثؿ في الرجاؿ صغار السف نكعا ما، الذيف 

يفضمكف الطب الرسمي أكثر مف الطب الشعبي، فعامؿ الزماف  يمعب  دكرا ىاما في عممية 
. التنشئة كالتثاقؼ كيمعب دكرا أساسيا أيضا في تناقؿ أساسيات ىذا المعالج

 النشاط الميني لممتردديف عمى المعالج الركحاني: المبحػث السادس
  يمعب النشاط الميني دكرا رئيسيا في معرفة الكضعية الاقتصادية الخاصة بالمتردديف كمنو 

. معرفة العلبقة الكظيفية التي يشغميا المتردد عمى العلبج كاختياره لنكع أك طبيعة العلبج
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يكضح النشاط الميني الخاص بالمتردديف عمى العلاج  (18)جدكؿ رقـ*

  بالنسبة لمذككر فاف غالبيتيـ يشغمكف كظائؼ سكاءا كانت حككمية أك عند الخكاص كالممفت 
للبنتباه كانطلبقا مف تصريحات المبحكثيف فاف بعضيـ يشغؿ مناصب سامية، كىناؾ مف 

المتردديف كىـ الأغمبية مف يمارس نشاط حر كالمتمثؿ في التجارم، أما فيما يتعمؽ بالإناث فاف 
غالبيتيف ماكثات بالبيت، كىذا ما يفسر أف غالبية المتردديف ىف نساء ككنيف يعشف ظركؼ 
اجتماعية مغمقة ككنيا تقضي معظـ كقتيا في البيت، فمازالت المرآة محافظة تعيش مقكمات 

العائمة التقميدية المكغمة في العادات كالتقاليد القديمة، فالمترددات  عمى المعالج في تزايد، أما فيما 
يتعمؽ بباقي المترددات فاف بعضيف يشغمف مناصب سكاءا كانت تنفيذية أك إدارية، أما فيما 
 :يتعمؽ بالكضعية الاقتصادية، ىي عمكما متكسطة  بالمتردديف لا يتككف مف تكاليؼ العلبج

 ..."نركح لمطالب دايما، كىك مطالبش بزاؼ، الميـ تعطيو شكيا ىك ثاني مكيف الله غالب عميو" 
 .عاممة/ متزكجة/ سنة 43/ أنثى

 بعض المتردديف يعتبركف أف ىناؾ البعض مف المعالجيف كصفكىـ بالانتيازييف لأنيـ يستغمكف 
 .المريض كمرضو

   بصفة عامة فاف المتردديف لا يشتككف مف تكاليؼ العلبج مقارنة بالطب الرسمي، إلا في 
بعض الحالات التي يتطمب فييا العلبج نكعا مف الصعكبة كالعقاقير المستعممة في العممية كىي 

. كما يقكؿ المعالجيف ىي باىظة الثمف
 المتردد كثمف العلاج: المبحػث السابع

   يمعب المرض دكرا سيككلكجيا حادا عمى المريض فيك سبب لممريض، حالة اللبإستقرار 
السيككلكجي، بحيث يجعؿ المريض في حالة  قمؽ كتكتر، كمف ىنا يدخؿ المريض  في دكامة لا 

     نكع النشاط كظيفة حككمية نشاط حر بدكف مينة آخر المجمكع
 الجنس

 ذكر 07 03 03 05 28

 أنثى 06 07 25 04 38

 المجمكع 13 10 28 09 60
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نياية ليا، بحيث انو يدخؿ في سباؽ مع الزمف طارقا كؿ الأبكاب كالمنافذ التي  لعميا تككف 
سبيلب لمشفاء، في ىاتو الحالة يمجأ إلى كلب النسقيف سكاءا التي يفرضيا الطب الرسمي مف 

تكاليؼ علبج كالدكاء كالتحاليؿ كالأشعة، خاصة في ظؿ تردم الأكضاع كالخدمات الصحية 
داخؿ المستشفيات العمكمية بالمكازاة مع الانتشار السريع كالمكثؼ لمعيادات الصحية الخاصة، 
ككف أف ميداف الصحة ىك مجاؿ جد مريح، أما فيما يتعمؽ  بالعلبج التقميدم فانو مكمؼ لكف 

 :مقارنة بالطب الرسمي  فاف الماىية تككف اقؿ حيث يكضح احد المبحكثيف
..."              يحيا الطالب، ما يشرط عميؾ بالصح كالله ما رايح يمحؽ الطبيب، راىـ ييركا" 

 .عامؿ/ متزكج/  سنة47/ذكر
  كنجد أف أصحاب الحكمة لا يشترطكف أبدا مبالغو مقابؿ العلبج، كيعتبركف لكؿ ما يعطييـ إياه 

كتصؿ جيبو، أما فيما م تعمؽ ببقية المعالجيف فتقييـ ثمف العلبج تتمكف فيو " زيارة"المرضى 
علبقة برغماتية بيف المعالج كالمتردد، قبؿ أك أثناء مزاكلة العلبج يشكره كيعتبر  المبمغ المقدـ 

بأنو زىيد، لكف إذا فشؿ المعالج في العلبج فاف المتردد ينقمب عمى معالجو كيعتبره  إنساف مادم 
 .مستغؿ

  كمف ىنا  يظير  لنا جميا أف نظرة كتقييـ المتردديف لثمف العلبج يختمؼ  مف معالج للؤخر، 
كمف ىنا نخمص نتيجة كىي أف اعتبار أف الطب الرسمي أصبح يثقؿ كاىف  المرضى بمصاريفو 

المبالغ فييا، فانو كبالمكازاة نجد حتى أف العلبج الركحاني يمارس  ضغطا ماديا قكيا عمى 
قباؿ الناس كترددىـ عمى العلبج راجع لعكامؿ اجتماعية  المتردديف ، كمف ىنا نتأكد  أف سبب كا 

 .كثقافية محضة

 

 
 نتائػج العػلاج: المبػحث الثامف

  إف الملبحظ كبصكرة جمية مف خلبؿ الدراسة الميدانية أف ىناؾ عدد ىائؿ يتكافد عمى العلبج، 
كىذا الإقباؿ  ىك متزايد مف يكـ لأخر، لأنو يمنح لممريض أملب في الشفاء بعدما دؽ عدة أبكاب 

لطمب العلبج فنجد تقريبا كؿ الفئات الاجتماعية سكاءا كانكا نسكة أك ذككرا، أغنياء أك فقراء، 
 .سكاء مف أىؿ المنطقة أك مف مناطؽ مجاكرة، كفي بعض الأحياف مف الكلايات البعيدة
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   كما رأينا مف قبؿ فاف النظرة إلى المعالج بصفة عامة تختمؼ مف متردد لأخر سكاء مف حيث 
كىذا أمر طبيعي نظرا لتدخؿ بعض العكامؿ ... اختيار المعالج نفسو أك تقييمييـ لثمف العلبج

الاجتماعية كالثقافية لممتردديف، صحيح  أف كؿ المتردديف تجمعيـ فركقات متباينة بيف المتردديف 
تتحكـ فييا كؿ ما  قمنا سابقا العكامؿ الاجتماعية كالثقافية، كالاختلبؼ مف حيث الأصؿ 

كؿ ىذه العكامؿ تتدخؿ كبصكرة مباشرة في تحديد .... الجغرافي أك الجنس كالمستكل التعميمي
نظرة المتردد لنتائج العلبج،  كىناؾ نقطة يجب الإشارة إلييا ىنا، ككف نظرة المعالج تككف لنتائج 

 .العلبج كليس لمعلبج في حد ذاتو
كمف ىنا نجد أف النظرة لنتائج العلبج تختمؼ مف متردد لأخر، فغالبية المتردديف يؤكدكف  أف 

أف غير ندخؿ لياذم البلبصة نريح، : " ىناؾ نتائج جد ايجابية ، بحيث تؤكد إحدل المبحكثات
 "ككف نصيب ركح كنجي دايما

  فنظرة المريض  أك المتردد إلى المعالج تككف كما ذكرنا مف قبؿ بصكرة برغماتية، فإذا شفي 
 .المريض مف مرضو فانو  ينظر إلى النتائج بنظرة ايجابية كالعكس صحيح

كعمكما فاف النظرة كانت  في معظميا ايجابية ليذا العالـ، يعتمد كؿ شيء ىاـ في عممية العلبج 
كىك عنصر النية كالإيماف بالعمؿ الذم يقكـ بو، فمقد كجدنا نكعا مف التقديس لمعلبج لدل 

المتردديف، المعالج يسير دائما إلى الارتكاز عمى الدكافع الاجتماعية كالثقافية كالدينية في عممية 
العلبج، لكي يصؿ في نياية المطاؼ إلى الدافع السيككلكجي كىذا ما يبعث الراحة كالثقة لدل 
المتردديف عمى العممية العلبجية، كمف ىنا فاف ىذا الدافع السيككلكجي سيبعد المتردديف عف 

منطقة الشؾ إلى أقصى حد، كبعدىا فاف المتردد كبصكرة لا شعكرية سينظر إلى النتائج المتعمقة 
 بالعلبج مككنيا ايجابية فحسب، كىذا ما لمسسناه لدل غالبية المترددم

 
 :خاتمة

   إف التردد عمى العلبج لا يقتصر عمى جنس أك سف معيف، فالكؿ كعند اليأس مف الشفاء 
 .يصبح يطرؽ كؿ الأبكاب لغرض العلبج، كبأم طريقة أك كسيمة متاحة

  فالفرد يتكجو إلى جميع السبؿ لأجؿ إيجاد العلبج، كمف المؤكد  كىذا ما كقفنا  عميو في بحثنا  
كدراستنا  ىذه ككف أف الظركؼ الاجتماعية  كالثقافية  تدفع بالمتردديف إلى الإقباؿ عمى 

المعالجيف، كبالرغـ  مف تفضيميـ لمعلبج الركحاني التقميدم فأنيـ لا يستطيعكف  الاستغناء عف 
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مكانيات  الطب الرسمي كلا بمجرد التفكير في ىذا، كىذا نظرا لما يحتكيو ىذا الأخير مف أجيزة كا 
جد متطكرة سكاءا كانت مادية أك بشرية  لكي  يبقى   الدافع  الاجتماعي الثقافي سيد المكقؼ 

في اختيار النسؽ العلبجي الملبئـ، فالنتائج المتحصؿ عمييا  ىي الأىـ بالنسبة لممتردد أك 
. المريض،  كلا تيمو الكسائؿ كلا المبالغ  التي سيدفعيا مقابؿ ذلؾ
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: الخاتمة العامة
: الاستنتاجات العامة-
 العلاج» مكضكع عمى نافذة كفتح عامة، بصفة« الشعبي العلاج» مجاؿ في الخكض  

نما فقط، شخصية لرغبة استجابة يكف لـ ،«الركحاني  مكضكعية لظركؼ استجابة ذلؾ كاف كا 
 نفس في أجريت التي البحكث بعض عمى بالارتكاز الميداف، في المباشرة الملبحظة أكدتيا
.الكقت  

 مف الحديث الطب يتمكف لـ عديدة، أمراض مف يعاني المجتمعات كككؿ الجزائرم المجتمع
 التقاليد القيـ مف رصيد الجزائرم المجتمع كيحمؿ. يخصيا فيما النيائية الحمكؿ أعطاء

 تحافظ التي الاجتماعية، التنشئة خلبؿ مف التكرر عمى القدرة ليا التي العناصر تمؾ كالمعتقدات،
. بارزا حضكرا لو نجد نجد كالذم الغيبي، الجانب المعتقدات تمؾ بيف كمف. كاستمرارىا بقائيا عمى
 التقاليد معتقد نجد ذاتيا الجزائرية الشخصية قبؿ مف أسست التي المعتقدات ىذه بيف كمف

 كالسحر الأعشاب الرقية،)الغيبي بالعالـ متعمقيف جعميـ ما كىذا. المقدس فكرة مع كاتصاليا
 المتعمؽ الثقافي الإرث بمثابة ليـ بالنسبة يعتبر الذم.الشعبي العلبج عالـ ىك كىذا....( كالشعكذة

 بكؿ الحديث الطب كجكد في طبعا كذلؾ الصحية، الأفراد كحاجيات العلبجية بالانشغالات
 الجمعة كادم منطقة كىك معيف إطار في المكضكع ىذا إلى تطرقنا ىذا خلبؿ كمف إمكانياتو،

:بينيا مف نذكر الاستنتاجات بعض إلى تكصمنا كلقد غميزاف، بكلاية  
 الشيكع حيث مف متدرجة أكضاع يتخذ الشعبي، المكركث إطار في يدخؿ الشعبي العلبج-1

.لأخرل أسرة كمف لأخر فرد مف تتفاكت العلبج مف النكع ىذا عمى الإقباؿ أك ممارسة كشدة  
 ككذا الشعبي، العلبج بأىمية كالايذاع النشر في الاجتماعية العلبقات عمى التركيز يمكف ىنا كمف

 الامتثاؿ طريؽ عف الفرد لو يستجيب كالذم لأفرادىا، التمقيف بعممية تقكـ التي الأسرية الثقافة
 العلبج عمى يعتمداف السكاء حد عمى كالأسرية الاجتماعية العلبئقية الثقافة ىذه كانت إذا خاصة
.الأسرية المنظكمة داخؿ الشعبي  

 الاجتماعي الكاقع أرض عمى كمتعايشاف متنافساف طرفاف الرسمي كالطب الشعبي العلبج-2
 الطريؽ مف الشعبي العلبج إزالة مف يتمكف لـ الحديث الطب أف عمى الدراسة دلت فقد كالثقافي،
 الحديث، الطب يعرفيا التي اليائمة التطكرات مف الرغـ عمى. العلبجية الخدمات بتكفير كالانفراد
 مف النكعيف أحد عمى كالإقباؿ. المجتمع يشيدىا التي كالثقافية الاجتماعية التغيرات إلى إضافة
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 في تتفاكت التغيرات ىذه كانت كلما تحدث، التي نفسيا بالتغيرات مرىكف الأخر دكف العلبج
 المميزات عمى المكضكع ىذا دراسة فاف المجتمع، نطاؽ مف كثيرة أماكف في كشدتيا طبيعتيا

.المجتمع ىذا داخؿ المكجكدة كالثقافية الاجتماعية  
 كالذيف المختصيف المعالجيف عمى مسمط يكف لـ الاىتماـ أجريناىا، التي الدراسة إطار في-3

نما الجميع، مرأل عمى كممارساتيـ عمميـ يزاكلكف  الغير المعالجيف أصناؼ بعض البحث طاؿ كا 
 كطبيعة العلبجية، العممية في بيا المستعاف المكاد عمى الضكء تسميط إلى إضافة رسمييف،
 تسميط بمحاكلة مركرا المستكيات، ىذه عمى الممارسات ىذه خلبؿ مف تعالج التي الأمراض
 إلى لنصؿ السكاء، حد عمى كالمتردديف لممعالجيف كالاجتماعية الثقافية الخصائص عمى الضكء
.الرسمي الطب تكاجد مع خصكصا الشعبي لمعلبج المبحكثيف يمنحو الذم المعنى  

 التكريث طريؽ عف الأسر داخؿ الأحياف غالب في ينتقؿ ثقافيا، مكركثا الشعبي العلبج يعتبر-4
 فمف ذاتيا، حد في العلبجية العممية يخص فيما أما ،(سابقا ذكرنا كما)الاجتماعية بالتنشئة أك

 لا أسئمة  ىناؾ يككف لا أف كىك. الممارسات ىذه يحكـ الذم المنطؽ عمى الكقكؼ الضركرم
 كىذه. كمعقكلة ممكنة الممارسة ىذه تككف لكي العلبج مف النكع ىذا حكؿ عنيا الإجابة يمكف

 إيماف ىك شيء كأىـ كاحد، أف في كالمتردديف المعالجيف ثقافة عمى بالضركرة تعتمد العممية
 معطى كفعاليتو فعاليتو، ىك الشعبي العلبج دكاـ مف ساعد كما العلبج، ىذا بفعالية التردديف
.بالفعالية اعتقاد أك إيماف فقط كليس مممكس كاقعي  
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: الخػػاتمة-
مف الشائع القكؿ بأنو لا يكؼ أم بحث بأف يتحرؾ مف خلبؿ رغبة شخصية لإثبات ملبئمتو، 

كيفترض بو أف يضمف شركط شرعيتو كالانطلبؽ مف أجؿ ذلؾ، ليس مف استبصارات طارئة إنما 
. عمى الأقؿ مف كقائع تثبتيا الملبحظات التجريبية

ثمة جماعات يتكجب عمييا الآف بعدما بدت محصنة كراء ثقافتيا، أف تجعؿ ىذه الثقافة تنفتح 
. عمى التيارات الفكرية المكجكدة

زمف ىذه الجماعات المجتمع الجزائرم كىك بدكره ككأم مجتمع  يحمؿ عناصر بنيكية، ىاتو 
كمنيا جانب المعتقدات، تمؾ العناصر . الأخيرة تؤسس لشخصية الفرد الجزائرم مف كؿ جكانبيا

 التنشئة الاجتماعية، الذم يحافظ عمى بقاء تمؾ الأخيرة، جليا قدرة عمى التكرر مف خلبؿ نمكذ
. كمف بيف تمؾ المعتقدات الجانب الغيبي كالذم نجد لو بارزا ليذه التصكرات

. كمف بيف ىذه المعتقدات نجد فكرة أك معتقد التقاليد كاتصاليا كاقترانيا مع فكرة القداسة
فانضماـ الناس إلى عالـ العلبجات الركحانية كالشعبية ىك عالـ الطب الشعبي، الذم يعتبر 

بالنسبة إلييـ بمثابة الإرث الثقافي الشرعي فيما يتعمؽ بالانشغالات العلبجية كحاجيات الإفراد 
. الصحية كبالطبع إلى جانب الطب الرسمي العممي

العلبج الركحاني يعتبر كما ذكرنا سابقا ، ككما أثبتناه مف خلبؿ عممنا الميداني عنصرا مف 
عناصر التراث كالثقافة المككنة للؤفراد عمى حد السكاء بالنسبة لمقاطنيف في الريؼ أك في المدينة 
خراجو مف طابع السرم كاللبرسمية، كالاستفادة  كىذا يتطمب عقمنة الممارسة كالتطبيب الشعبي كا 

. مف مزاياه إلى جانب الطب الرسمي طبعا
كما يجب استغلبؿ المعارؼ التراثية كسائر مكاردىا الطبيعية، كحماية الطب الشعبي مف الكقكع 
في حيائؿ الاستغلبؿ التجارم، بحيث سعت الكثير مف الجيات إلى دعكة كميات الطب كسائر 

العمكـ الصحية التي تضمف مناىجيا مقررا التعريؼ بالطب الشعبي كأنماطو المختمفة، كذلؾ حتى 
نتمكف مف إخراج الطب الشعبي مف عالـ السرية، نحف لسنا أحسف مف الصيف أك دكؿ الغرب 

بصفة عامة فكميـ رجعكا إلى تشجيع الطب الشعبي بما فيو مف منفعة كادخار للؤمكاؿ الباىضة 
التي تصرؼ عمى الأدكية، كالطالب في الصيف لا يأخذ دبمكمو إلا إذا أتى بشيادة مف عند أحد 

المعالجيف الشعبييف تثبت أنو قاـ بتربص لمدة سنتيف كاممتيف، كىذا لكضع الضكابط العممية 
كالتحكـ في النظـ المستخدمة، عنة طريؽ التكامؿ بيف الطب الرسمي كالطب الشعبي في 
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الاستفادة مف تعديؿ مسار كؿ منيما في التشخيص أك الكقاية أك العلبج، بما يخفؼ النظرة 
. الشمكلية للئنساف الصحيح كتعزيز الصحة بإتباع أنماط الحياة كالاىتماـ بالبعد الركحي لمصحة

كىذا يتطمب التعاكف بيف العامميف في الطب الرسمي كالشعبي عمى أساس الاحتراـ المتبادؿ 
كالاستفادة مف الكسائؿ المميزة في كؿ منيما لتكفير الرعاية المناسبة لجميع أفراد المجتمع دكف 

. تمييز
فالعلبج الشعبي إذف لا ينحصر في إطار العممية الممارساتية فقط أم عممية التطبيب فحسب 

تشكؿ فعلب ثقافيا حقيقيا فيك يشكؿ فضاء لتبادؿ عركض الزكاج كالميف - أم العممية-فيي
....... كالتعارؼ

كنظرا لمفكرة القائمة باف الانثركبكلكجيا أصبحت اليكـ عمـ الساعة، خاصة مع اتجاه العديد مف 
الباحثيف الجزائرييف في السنكات الأخيرة إلى تبني الانثركبكلكجيا كاتجاه منيجي كأكاديمي فرض 

نفسو بقكة عمى العديد مف الأبحاث الاجتماعية التي ترصد مختمؼ التحكلات الحاصمة في 
.   المجتمع الجزائرم
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 دليؿ المقابمة .
 قائمة المراجع كالمصادر .
 فيرس الجداكؿ. 
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: دايل  انقلمبعح
 :الخاص بالمتردديف عؿ العلاج-1
محكر المعمكمات الشخصية -أ
الجنس -1

  □         انثي□كرذ                        
السف -2
محؿ الميلبد -3
محؿ الاقامة -4
 التعميـ لمستك-5
 □الحالة الاجتماعية         أعزب-6

 □                               متزكج
               □                        مطمؽ  

 □أرمؿ                               
المينة -7
 :محكر أسباب اختيار المعالج-ب
 ؟ا المعالجذهماىي أسباب التي دفعتؾ الي اختيار-1
 ؟ا المعالج بالذاتذها تـ اختيار ذلما-2
 ؟ق أكؿ مرة تقصد فييا ىدا المعالج أـ كانت ىناؾ مرات مف قبؿذىؿ ق-3
 ؟ انؾ تحصمت عمي نتيجة مف خلبؿ زيارتؾ ليدا المعالج لىؿ تر-4
 ؟ نتيجة تغير المعالج أـ تتكجو إلى الطبيبلىؿ في عدـ حصكلؾ عؿ-5
 ؟ىؿ قصدت الطبيب قبؿ التكجو إلى المعالج-6
 ؟ىؿ تسكف بالقرب مف ىدا المعالج-7
 ؟ استقبالا جيدا مف طرؼ المعالجلىؿ تتمؽ-8
 ؟بما تفسر التكاجد الكبير ليؤلاء المعالجيف في منطقتكـ-9

 ؟كىؿ التكاجد الكبير ىك الذم دفعؾ لاف تقصد احدىـ-10
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 ؟ىؿ يتـ الإشيار كالتعريؼ بيؤلاء المعالجيف في المنطقة-11
 (الخ....الكمبيكتر,الياتؼ النقاؿ)بالنسبة لممعالج الذم قصدتو ىؿ يستخدـ التقنيات الحديثة-12
 ؟كماىك رأيؾ في دلؾ؟

 ؟في رأيؾ ىؿ إدخاؿ مثؿ ىده التقنيات يؤثر في العممية العلبجية-13
 :محكر سيركرة العممية العلاجية-ج
 ؟كيؼ تتـ عممية العلبج-1
 ؟ىؿ تتطمب عممية العلبج الكثير مف الماؿ-2
  ؟ماىك شعكرؾ قبؿ كبعد عممية العلبج-3
 ؟ماىي الاشياء التي يستخدميا المعالج خلبؿ عممية العلبج-4
  ؟ىؿ تمت العممية أمامؾ أـ قاـ بتحضيرىا بنفسو أـ أعطاؾ الكصفة ككمفؾ القياـ بيا-5
 ؟ىؿ تمت العممية خلبؿ جمسة كاحدة أـ مف خلبؿ عدة حصص-6
 ؟إف كاف نعـ فممادا؟ىؿ سبؽ لؾ كاف جربت عممية العلبج كفشمت-7
 ؟كىؿ اعترؼ المعالج بدلؾ ؟كيؼ تـ تدارؾ ىدا الإخفاؽ في العلبج-8
في الأخير ىؿ ترل اف المجكء إلى العلبج عند ىؤلاء المعالجيف يساىـ في التكازف -9

 ؟كيؤدم دكرا في علبج الأفراد ؟الاجتماعي
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 :الخاص بالمعالجيف-2

الجنس           -1
 □ل              أنث□كر ذ                         

السف -2
محؿ الميلبد -3
 التعميمي  لالمستك-4
 □ الحالة الاجتماعية           أعزب-5

 □                               متزكج
               □                               مطمؽ  

 □أرمؿ                               
 (الاكفاؽ)الكتابة بالحركؼ-التخصص الممارس           -6

العلبج بالعقاقير مع الكتابة -                                  
الرقية كنزع العيف كالجف -                                  
العلبج عف طريؽ ضرب الخفيؼ -                                  
 (يتـ تحديدىا)متعدد التخصصات-                                  

الدخؿ -7
 (اذلما)مشيكر جدا-     :درجة الشيرة في المنطقة-8

 (اذلما)مشيكر-                                  
 (اذلما)نصؼ مشيكر-                                  
 (اذلما)مغمكر-                                  

 
 : في العممية العلبجيةاالكتب التي تستخدمو - 9 
 
القراف -  
مخطكطات تركيا لؾ الأجداد -
كتب السحر بأنكاعيا  -



 108 

كرىا ذكتب أخرل ف-
 :ماىي المكاد التي تستخدميا في عممؾ-10
سمغ -
حيكانات كطيكر -
قماش كطيكر -
أشياء نذكرىا -

 ؟مف ىـ الناس الديف يقصدكنؾ-11
 ؟ىؿ ىـ مف نفس المنطقة التي تقيـ بيا أـ مف مناطؽ أخرل-12
 ؟ماىي الحاجات التي يقصدكنؾ مف اجميا-13
ادا كاف لا فيؿ تكجييـ إلى ؟ىؿ تستطيع اف تمبي كؿ حاجات ىؤلاء الزبائف-14

 ؟معالج اخر
 ؟ىؿ تستقبؿ كتقابؿ الناس بنفس الطريقة أـ تختمؼ مف شخص لآخر-15
 ؟بالنسبة لتكاليؼ العلبج ىؿ ىي نفسيا بالنسبة لمجميع اـ تختمؼ بحسب الخدمة المقدمة-16
 ؟ادا عممت إف الشخص الذم يقصدؾ لمعلبج لا يممؾ مالا ىؿ يختمؼ الامر بالنسبة إليؾ-17
 ؟ عمي الزبائف مع كجكد ىدا الكـ مف المعالجيفظماىي الطرؽ كالكسائؿ المستخدمة لمحفا-18
ىؿ ىناؾ استراتيجيات لمعمؿ الجماعي مع باقي المعالجيف أـ انؾ تنفرد بطرؽ خاصة بؾ -19

 ؟لمعلبج كلا تريد اف يطمع عمييا أم شخص آخر
   ؟ىؿ ىدا ىك العمؿ الكحيد الذم تمارسو أـ لؾ أعماؿ أخرل-20
 

 ؟كيؼ تمكنت مف ممارسة ىدا العمؿ-21
 ؟ىؿ تتمقي مساعدة مف قبؿ أفراد عائمتؾ-22
 ؟ىؿ يتـ العلبج في جمسة كاحدة أـ يختمؼ الأمر باختلبؼ نكع الطمب-23
 ؟ىؿ تحس أف مف خلبؿ عممؾ تقدـ خدمة لممجتمع كتساىـ في تطكره -24
 ؟ىؿ تعمؿ عمي إيصاؿ مينتؾ ىتو لممجتمع كتساىـ في تطكره-25
أك عدـ ,ىؿ سبؽ لؾ كاف كاجيت مشكمة مع احد المرضي مف خلبؿ فشؿ العممية العلبجية-26

 ؟تحقيؽ النتيجة المرجكة 
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 ؟كيؼ تـ تدارؾ ىدا الإشكاؿ-27
 ؟ىؿ ىناؾ شركط خاصة لنجاح العممية العلبجية-28
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60يكضح المستكل التعميمي لممعالجيف ص   (05)جدكؿ رقـ- 5  
61يكضح كيفية اكتساب طريقة العلبج ص   (06)جدكؿ رقـ- 6  
66يكضح تكاجد الشركط لدل المعالج أـ لا؟ ص   (07)جدكؿ رقـ- 7  
67يكضح جدكل العلبج مف عدمو بالنسبة لممعالج ص  (08)جدكؿ رقـ- 8  

 .70يبيف الكظيفة التي يمارسيا المعالج ص   (09)جدكؿ رقـ- 9

. 71يكضح إخضاع عممية العلبج لثمف مف عدمو   (10)جدكؿ رقـ- 10

 .75يكضح أعمار المتردديف عمى العلبج حسب الجنس ص (11)جدكؿ رقـ- 11

 .76يكضح الحالة المدنية لممتردديف بحسب الجنس ص  (12)جدكؿ رقـ- 12

 . 78يكضح المستكل التعميمي لممتردديف حسب الجنس ص (13)جدكؿ رقـ- 13

 .79يكضح محؿ الإقامة الخاصة بالمتردديف ص  (14)جدكؿ رقـ- 14

 .79يكضح الأصؿ الجغرافي لممتردديف عمى العلبج الشعبي ص(15)جدكؿ رقـ- 15

 .85يكضح مقياس اختيار  المتردديف لمعلبج ص (16)جدكؿ رقـ- 16

 .87يكضح نكع المعالج ص (17)جدكؿ رقـ- 17

 .90يكضح النشاط الميني الخاص بالمتردديف عمى العلبج ص  (18)جدكؿ رقـ- 18
 



:ملخص الأطروحة

العلاج الشعبي أو ما یشار الیھ في بحثنا ھذا بالعلاج الروحاني ھو عبارة عن مجموعة من 

.أنواع العلاجات التقلیدیة التي یتبناھا كل من الفرد والعائلة، وصولا الى المجتمع

فالصحة والمرض مفھومان متداولان في المجتمع الجزائري ویختلف التعامل معھما من 

.فرد الى اخر، ومن مجتمع الى أخر 

:وقد احتوى بحثنا ھذا أربعة على أربعة فصول وھي

بینا خلالھا مفھوم أنثروبولوجیا الصحة، مرورا في الفصل الثاني الى العلاج الشعبي 

.حتوى الفصل الثالث والرابع على الدراسة المیدانیةوالعلاج الروحاني ،فیما ا

:الكلمات المفتاحیة

؛ العلاج الروحاني؛العلاج الشعبي؛العلاج التقلیدي؛المرضى؛ العلاج؛المرض؛الصحة

.المعالجین؛الطب؛ أنثروبولوجیا الصحة


